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A Sociedade
Brasileira de
Analises Clinicas
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A SBAC é referéncia:
uma historia fundada
no aprimoramento de
nossa area.
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A SBAC é futuro:
meio século, apenas
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: ECNICA
ESPECIFICACOES TECNICAS:
' Velocidade de Trabalho: até 200 t/h ® Opgoes de Calibragéo: Fator Fixo, Linear e Nao Linear ® Porta de Interfaceamento: Rs232 Bidirecional
I N° Posigoes de Reagentes: 26 ® Sistema Fotométrico: Fibra ética de alta durablidade ®» Acesso Remoto
' Refrigeracao dos Reagentes ® Range Fotométrico: 340 a 690 nm ® Software: Ambiente Windows
I N° Posigoes de Amostras: 18 B |eitura Bicromatica ® Dimensoes (A) x (L) x (P): 55x 42 x 38 cm
! Sistema de Homogeneizagao: Mixer Individual ® Controle de Qualidade: até 3 niveis » Peso: 23Kg
' Estagdo de Lavagem das Cubetas ® Consumo de Agua: 12 LiH ® Bancada
' Tipos de Reagao: Ponto Final e Cinética (TF e CC) ® Diluicdo de Amostras: Pré e pés analise
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NESTA EDICAO
' Confira a opinido dos nossos colunistas

Luiz Fernando Barcelos

Presidente da Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas -
SBAC, biénio 2017 / 2018;

Portador do TEAC n° 0558

“SBAC 50 anos: perspectivas de uma sociedade”, pdg. 8

Dr. Dacio Eduardo Leandro Campos
Presidente do CRBM-12 Regido.
Diretor da FAAP-Ribeirdo Preto-SP

Dr. Paulo Cesar Naoum

Diretor da Academia de Ciéncia e Tecnologia de
. Sdo José do Rio Preto-SP.

“Somos todos eternos”, pdg. 10

Dra. Magda Atala

: i O Arterial - Parte 1.”, pdg. 22
Empresario, Farmacéutico

L CRF 19.800.
| “Prazer, Point of Care’, pdg. 12

Dra. Maria de Lourdes Pires Nascimento

_ Alexandre Calegari

. Graduado em Tecnologia e Processamento de Dados pela
UNIRP e pos-graduado em Administragdo de Empresas pela
FGV, atualmente lidera projetos estratégicos da Shift e a drea
de Gestdo de Produtos

“Gestdo Laboratorial: o caminho para a tecnologia
alavancar a estratégia de negdcio”, pdg. 12

Ligia Maria Mussolino Camargo

Academia Santarritense de Letras.

B Dra. Heloisa da Rocha Picado Copesco
Meédica. Especializanda em Dermatologia no Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

da Universidade de Sdo Paulo - HC - FMIRP - USP,
" Coceira na pele: o que pode ser?", pdg 18

_ Daniela Camarinha

Dr. Yussif Ali Mere Jr
Presidente da Federagdo e do Sindicato dos
Hospitais, Clinicas e Laboratorios do Estado de Sdo
Paulo (FEHOESP e SINDHOSP) e do SINDRibeirdo.
“Uma questdo de cidadania”, pdg. 20

quanto” pdag 30

A sensibilidade do

Coagulémetro

por emissor LASER

(%), INR e Relacao.

Bloco térmico temporizado para
“TC” Tempo de Coagulacéo

ENDERECO DIGITAL.

ENCAMINHE SEU EMAIL PARA
RECEBIMENTO DO JORNAL DIGITAL.
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"Serd que estamos preparados?”, pdg. 20

Meédica com especializagéo em cardiologia pelo Instituto do
Coragéo (INCOR) da Faculdade de Medicina da USP. Titulo de
especialista em Cardiologia pela AMB. Doutora em Cardiolo-
. gia pela Faculdade de Medicina da USP. INCOR.

“Mudancgas no estilo de vida que melhoram a Pressdo

. MD, Hematologista, Universidade Federal da Bahia / UFBa, MD *
. “Séries de interpretagbes dos exames bdsicos para
avaliacéo da defesa e oxigenagdo”, pdg. 24

Sdcia da empresa Décio Camargo Ltda, professora de
Lingua Portuguesa. Ocupa a cadeira n® 24 da

“JUVENTUDE: Busca de Novos Caminhos”, pdg. 26

‘ormada em Administragdo de Empresas com MBA em Marke-
ing de Servicos e Comunicagdo e Mestre em Estratégia.
Executiva sénior com mais de 20 anos de experiéncia no
segmento de salde brasileira. CEO e sdcia da You Care

' Seu laboratério tem potencial e vocé pode ndo saber

- Resultados de TP em Tempo, Atividade..

|—Editorial_]

laser no tempo exato!

- Maior economia de reativos, usando
a metade do volume convencional

+ Moderno sistema de deteccao otica  (amostra + reagente = 150 ul).

- Software de alta performance,

« Determinacao de TP TTPA, Trombina, permite o armazenamento dos Gltimos
Fibrinogeénio e Fatores de coagulacao.» resultados e das curvas de TP

Fibrinogénio, e TTPA.

- Impressora termica embutida.
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DESTAQUES DA
LINHA REAGENTES

[=] Confira o catalogo
completo on line (PDF):
Fa;a aleitura do QR CODE
I ou entre em contato:

(35) 3214.4646
h sac@biotecnicaltda.com.br

COBRE

»STD:: 1x4 mL

Dr Jo&o Baptista do Amaral Pacca edificou um trabalho
pioneiro na regiéo de Ribeirdo Preto (SP) quando ndo havia
selos de Exceléncia na éarea laboratorial e na profissao.
Completou no ano passado 60 anos na atividade. Bioquimico,
escolheu a cidade de Sertdozinho (SP) para atuar no Banco de
Sangue, aplicando seus conhecimentos, possibilitando que
essa necessidade vital fosse a mais confiavel possivel. E
nao pafou. Com seus laboratérios de Analises Clinicas
contribuiu décadas para o bom atendimento a Saude.

Homenagem

Justa homenagem a este profissional conceituado!

ol el HOMENAGEM”QK = i ‘ P e e e e ek
»R2: 1x25 mlL O aceusaum g ranae homem 2/

Sim, as despedidas s3o tris- ; teve dlguma histéria om0 0. | § Em nome da biomedicina edos
tes, e aque ocommeu nesta semana, P jonal; com o Dr. Pac- s A N H T
v i il bt | | biomédicos da regido de Ribeirdo
especalmasdamctade dapopy sor.comoDr Paccaadmiadorde | | Preto registramos nossa homena-
o B o s e e | | gem a0 farmacéutico bioquimico
it Sioe e, uma reiqui; como Dr. Paccaes- | | Dr. Jodo Batista do Amaral Pacca,
a- 23 i o, SHE”
et b b i yitivhin 5 bRk um exemplo de profissional
dos mais lustres cdados de Ser mutas histria. durante anos a frente do seu

taozinho: nosso querido Dr. Pac-
«a, cuja memoria tomou-se ilustre

Nesta semana, Sertdozinho

laboratério, além de probo e

g;«mmnwm? e dsg:diu de um gnndembh:ve ético nas suas atividades

s o A kel e, e coromente s debe | | €Xtracurriculares. Lamentamos a
adquirida também pela longa vi- saudades em. mwitos 0

véncia de 60 anos como membro em especial de seus famiuaresm perda des:cg grangle_ nome das
doRotaryClub, Bl Coligas deCpioRssSo & analises clinicas.

pacientes,

pro-
» oo fissionalmente, foi digno de uma Um ser humano que deixa
R1 :: 1x40 mL i J U o b g deba
A centenas i a quido naTerra, e que de agoraem
» Rz oo 1 X1 O I11|.. da saide esperaram a passagem diante, lddecima, cumpriraoutras o
A e, ot o
.o mas! em estao! 230
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todaa suavida, o Laboratérioque @ carinho; atencso que fo reconhecida,  que o municpio apresentava de se  fungao socal vial paraa popuiagio, e Dr.Jodo Batistado Amaral Pacca Gostaria de agradecer a Deus
leva seu nome. Foi emocionante; usive, pelos profissionais de um dos  tomar um importante polo de saide icipiocomex- - o Dr. Pacca de todos os sertane- pe|a oportunidade de ter
uma demonstragio de carinho,  mais nideos de saide do  regional, e fundou, hé 61 anos, o mais  celéncia, até os diasatuais. 2inos. ¥
respetoereconhecment, como - mundo,0HasptalSiioLibanés Essade-  tradicional laboratéio de andise cini- conhecido esse Grande
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»R1

»R2:1x20mL | [ Debate |
o Industria, hospitais e operadoras debatem mudanga,
2Ixom

no sastema de remuneracao da saude

ressaltou o executivo, lembrando que hoje
o pais destina 9% do PIB a essa area.

Campolina apontou que € necessario
também reduzir desperdicios e fraudes
que, segundo estimativas do Instituto de
Medicina Americano, comprometem 20%
a 25% dos gastos com saude.

Promovida pelo ICOS-Instituto Coa-
lizagdo Saude e realizado durante o He-
althcare Innovation Show (HIS), a mesa
reuniu Francisco Balestrin, presidente da

pacitados em gestdo. O paciente também
deve entender que, como cidaddo, tam-
bém € responsavel pela sua saude e pela
sustentabilidade do sistema”, disse o re-
presentante da KPMG.

O presidente da ABRAMGE afirmou
que existe hoje uma cisdo de informagoes
entre a medicina privada e o SUS e defen-
deu que o paciente seja o detentor dessas
informagdes e possa carrega-la em todos
os atendimentos a que for submetido. Essa

POTASSIO
2R1:1x60 mL

“Para termos um sistema de satde sustentavel e
baseado em valor para o paciente precisamos equi-
librar um tripé: a satisfagdo do usuario, a qualidade

»R2:1x20 mL da assisténcia prestada e os custos, que devem ser Associacio Nacional dos Hospitais Pri-  seria uma maneira de evitar, por exemplo,
adequados”. vados (Anahp), Reinaldo Scheibe, presi- a repeti¢do desnecessaria de exames e o
»STD 1:: 1x3 mL A afirmagéio foi feita ontem por Fabricio Cam- ~ dente da Associago Brasileira de Planos  desperdicio.

de Saude (ABRAMGE) e Daniel Greca,
socio diretor da consultoria KPMG.

Um dos consensos que emergiram da
discussdo foi o de que o pais ainda ndo esta
preparado para promover uma mudanga
rapida no atual sistema de remuneracao.
Todos concordaram, no entanto, que este
caminho € inexoravel e sem volta.

“Vamos precisar trocar a roda com o
carro em movimento, construir um novo
legado a0 mesmo tempo em que 0 mer-
cado amadurece para as mudangas. Para
isso precisamos de mais profissionais ca-

Ja Francisco Balestrin destacou que, em-
bora todos concordem que a mudanga € ne-
cessaria, ainda existe hoje uma assimetria de
interesses entre os atores da cadeia de saude.

“Para chegarmos a uma convergen-
cia, precisamos definir qual é o valor que
queremos entregar para o paciente. Além
disso, o sucesso de um novo modelo pas-
sa também por uma melhor organizagéo e
gestdo do sistema de satde, pela melhoria
da formagdo dos profissionais que atuam
na area e pela reducao dos desperdicios”,
assinalou o presidente da Anahp.

polina, presidente do Conselho de Administragdo
da ABIMED (Associagdo Brasileira da Industria de
Alta Tecnologia de Produtos para Saude), ao mode-
rar o debate “Quais os segredos para implementar
um modelo de Remuneragdo Baseado em Valor”?
Campolina destacou que a mudanga do atual
modelo de remuneragio de servigos médico-hospi-
talares — baseado no volume de procedimentos re-
alizados — € um dos instrumentos mais importantes
para garantir a sustentabilidade financeira do siste-
ma de saude brasileiro.
“Se nada for feito, o custeio da Saude deman-
dard 25% do PIB em 20 anos, o que € inviavel”,
www. labornews.com.br 4
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Atendemos em
todo o Brasil!

WWW.BIOTECNICA.IND.BR
SAC (35) 3214-4646
SAC@BIOTECNICALTDA.COM.BR




A

E juntos podemos comemorar muito mais:
com trabalho, divulgacao, planejamento, reno-
vacgao, criatividade.

Nao ficamos lamentando fracassos ou crises
nessas décadas tao dificeis e desafiadoras.
Porque somos uma boa ferramenta para promo-
ver e ajudar a sua empresa nao s6 a melhorar,
mas ter o sucesso que merece , enfatizando sua

A Eq'uipe Diagnostica Somcabas parabemzaolaborNews -

pelos seus 27 anos.

SorocabalSP: Tel. (15) 32296229

d Iag nostica Filial Rio Preto: Tel. (17) 3353-6240

www.diagnosticasorocaba.com.br
NP contato@diagnosticasorocaba.com.br
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< LabPack

greiner bio-one

DECIO CAMARGO

Distribuidora Laboratorial

contato@deciocamargo.com.br

P2 SANTA C{CenterKit

»4 TEREZINHA

www.centerkit.com.br
(16) 3968-4000

16 3202-2246
www.graficasantaterezinha.com.br

www.labornews.com.br

(16) 3993-9530

(19) 3468-9600 www.labpack.com.br
(193582 9797 www.gbo.com vendas@labpack.com.br

a marca , servicos e fortalecendo o relaciona-
mento com clientes.

Nosso jornal tem provado bom desempe-
nho, longevidade idénea, estavel e confiavel:
resistimos ao tempo com esses valores e que-
remos estar presentes para sua garantia.
Vamos caminhar juntos. Até agora deu muito
certo.

N Real Lab BloTéc:Qu?a

% Produtos e Equipamentos
para Laboratério

{16} 2132:000 (35) 3214-4646
www.reallab.com.br | sac@bioctecnicaltda.com.br

novad

biomedical

(31) 3360-2500
sac@novabiomedical.com.br

InVitro p
—R,
\ PROBAC DO BRASIL
MM
(31) 3654-6366

(11) 2950-4848
www.cdmbrasil.com.br

invitro@invitro.com.br (11) 3367-4777
www.invitro.com.br Www.probac.com.br




O SBAC

Sociedade Brasileira de Analises Clinicas

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANALISES CLINICAS - SBAC,
MAIOR ENTIDADE DO PAIS NO SETOR, COMPLETA MEIO SECULO.

Os cinquenta anos que completamos em novembro de 2017 sao
significativos nao apenas para a entidade, mas para toda a nossa
area. Uma das principais caracteristicas da Sociedade Brasileira
de Analises Clinicas tem sido buscar caminhos inovadores para o
desenvolvimento de suas atividades no que concerne a pesquisa, ao
ensino,ao aprimoramento constante de nossos associados, e ao que

consideramos nosso compromisso social.

Acreditamos ser importante, especialmente diante das adversidades

atuais, que a SBAC mantenha seu protagonismo critico - o que

exige, sempre, reflexdes profundas e responsaveis com o intuito

de compartilhar a discussao de temas relevantes, disponibilizando 4
perspectivas e horizontes para o campo das analises clinicas. 4

Venha fazer parte de nossa historia!
Acesse www.sbac.org.br e confira nosso diferencial.




GeENETI e

PRODUTOS PARA LABORATORIO

cobast 411 ’

Redefinindo a Coagulacdo Laboratorial

cobas t 411

O analisador de coagulacgdo cobas t 411 é o mais novo membro do portfélio
da Roche Diagndstica e inicia uma nova era no mercado da coagulacado.

Biogenetix / Fone: (19) 3734-5050 / www.biogenetix.com.br
cobas t 411 - Reg. ANVISA 10287411195 DISTRIBUIDOR AUTORIZADO



; LUIZ FERNANDO BARCELOS

| Presidente da Sociedade Brasileira de
Anadlises Clinicas - SBAC,

* biénio 2017/ 2018;

L Portador do TEAC n° 0558

. presidente@sbac.org.br ‘

A Sociedade Brasileira de Analises Clinicas nasceu
ha cinquenta anos com um compromisso acima de
tudo social: educar e fomentar o conhecimento e o
desenvolvimento em diferentes frentes no campo das
analises clinicas. Assim, uma de nossas principais
caracteristicas vem sendo buscar caminhos inovadores
para o desenvolvimento de nossas atividades, tendo
como norte a capacitagio e a formagao de profissionais
cada vez mais qualificados. E por isso que acreditamos
que nosso meio século de existéncia seja significativo
para o setor das analises clinicas .

Trazemos nesta edi¢do um breve resumo de nossos
valores — visdo que mantemos desde nossa fundacao.

A SBAC E CONTEUDO

Um setor como o de Andlises Clinicas se torna
respeitado por meio de seus profissionais, € somos
conscientes de que a formag@o educacional proporciona
uma habilitacdo para exercer a profissao pelo resto
da vida, mas que o conhecimento tem prazo de
validade. Por isso, buscamos acima de tudo difundir
conhecimento, disponibilizando através do CEPAC um
ambiente que possibilita aos profissionais se manterem
sempre atualizados, em contato com novas tecnologias

SBAC 50 anos:

perspectivas de uma sociedade

e com acesso a professores de ponta que transmitem
conhecimento através de cursos e atividades de
educagdo continuada presenciais e video-aulas e
contetdos exclusivos para os associados

A SBAC E REFERENCIA

Nido se ganha respeitabilidade e credibilidade a
toa no mercado: ¢ preciso tempo e qualidade naquilo
que faz. Assim, acreditamos ser importante manter
nosso protagonismo critico, especialmente diante das
adversidades atuais — o que exige reflexdes profundas e
responsaveis com o intuito de compartilhar a discussao
de temas e questdes relevantes, e de disponibilizar
perspectivas e horizontes para a 4rea. Para isso criamos
programas destinados a qualificagdo dos laboratdrios
pelo controle da qualidade (PNCQ) e a acreditacdo
(SNA/DICQ), além de mantermos uma revista mensal
(RBAC) e congressos anuais (CBAC) que trazem as
ultimas novidades do setor por meio de programacao
cientifica. Iniciativas como essas representam a
concretizagdo de nosso sonho de tornar a area de
Analises Clinicas no Brasil uma referéncia mundial.

A SBAC E MERCADO

Sensiveis aos problemas decorrentes do cenario
politico-econémico brasileiro, buscamos solugdes para
lidar este momento delicado. Os laboratérios passam
por dificuldades além de seus desafios naturais, e
por isso o fortalecimento politico do setor se tornou
nossa prioridade. Temos lutado incessantemente
por questdes como a recomposi¢do dos valores das
tabelas de remuneraggo, a desoneragdo tributaria do
segmento, a abertura de linhas de crédito e contra
movimentos de cartelizagdo do setor. Para que isso se
torne uma realidade, estamos atuantes junto aos 6rgaos
reguladores e 0 governo para que possamos expandir o

setor, garantindo representatividade, reconhecimento
e sustentabilidade para as Analises Clinicas.

A SBAC E PARCERIA

Temos a obrigac@o de prover atualizagdo cientifica a
nossos associados, mas também precisamos lembrar que ¢
cada vez mais necessario trabalhar para que os laboratérios,
ambiente de trabalho do nosso profissional, consigam ter
um bom desempenho técnico e saude financeira. Assim,
estamos presentes em quase todo o Brasil através de
Regionais e Delegacias, trabalhando intensamente em
favor dos laboratérios, além de participarmos de inimeros
grupos de trabalho que vém construindo o sistema
regulatdrio no pais. Além disso, estamos incrementando
uma participagdo dos laboratérios na entidade, acolhendo-
os como socios empresariais. Com isto, poderemos
oferecer servicos aos associados através de vantagens
como certifica¢do digital, planilha de compras, exposi¢ado
privilegiada da marca do laboratério em nosso site,
acesso a conteudos restritos de gestdo, assessoria juridica,
assessoria contabil, assessoria financeira e participagdo
cada vez maior nos foruns, por exemplo.

A SBAC E FUTURO

Em nossa constante demanda por representatividade
eatualizagdo, procuramos investir também em marketing
de contetido, tornando nossa presenga constante e
marcante nas principais midias sociais. Temos um portal
informativo facil de navegar e totalmente responsivo, e
um aplicativo que estabelece um canal de comunicag@o
mais proximo com profissionais do setor, fornecedores
e empresas da area. Uma sociedade mais conectada e
proxima de seus associados: € a SBAC fazendo o futuro
das Analises Clinicas acontecer hoje.

Faga parte de nossa historia!

Acesse www.sbac.org.br e conheca nosso diferencial.

diagnosticosdobrasil.com.br
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DO BRASIL
S6 o DB consegue
dar ngvos significados
para apoio laboratorial.
e

SABE O QUE SIGNIFICA SER O UNICO

LABORATORIO EXCLUSIVO DE APOIO DO BRASIL?
SIGNIFICA OFERECER AGILIDADE POR MEIO

DE UNIDADES REGIONAIS DE ATENDIMENTO
EM TODO O TERRITORIO NACIONAL, LOGISTICA
INTEGRADA COM FROTA PROPRIA, TECNOLOGIA
DE ALTA PRECISAO € CAPACIDADE DE REALIZAR
MAIS DE 7 MILHOES DE EXAMES POR MES,
PARA O DB, APOIO E ISSO: PREPARAR O SEU
LABORATORIO PARA CRESCER AINDA MAIS.

www.labornews.com.br 8




LAB REDE.
SINONIMO

DE QUALIDADE,

COMPETENCIA E
CONFIABILIDADE.

Priorizando o compromisso em oferecer
solucoes e resultados com a maxima
precisao, o Lab Rede é referéncia

em atendimento, qualidade e
tecnologia de ponta.

Alto nivel de automacao e
rastreabilidade dos processos

Primeiro Labc
do pais a conquis

tar ONA nivel lll

Assessoria cientifica proativa,
com atendimento diferenciado
para discussao de resultados e
duvidas técnicas

Logistica atenta a integridade
das amostras

Gestao de relacionamento
com o cliente com suporte
personalizado

Av. Raja Gabaglia, 182 - Gutierrez « Belo Horizonte - MG ®
(31) 3123.2858 - contato@labrede.com.br a e e
www.labrede.com.br



Prof. Dr. Paulo Cesar Naoum

biomédico, professor titular pela Unesp,
diretor da Academia de Ciéncia e Tec-
nologia e ocupa a cadeira 33 da ARLC.
Autor do livro Em nome do DNA, Livraria
Meédica Paulista, 2010.

a.c.t@terra.com.br

O sonho de muitas pessoas € ser eterno. Ser eter-
no,através da alma, ¢ possivel, conforme apregoava

Jesus Cristo ha 2 mil anos. A eternidade, na linguagem

figurativa de Cristo, significa no atual entendimento
que patrimbnios genéticos de uma pessoa estdo pre-
sentes em seus filhos e entre seus parentes assemelha-
dos, difundindo-se, portanto, de modo continuo e por
- tempo indefinido.

Neste contexto € possivel substituir a exposi¢do
figurativa da alma pela da molécula de DNA. Como
a dois mil anos ndo se conhecia 0 DNA, resgatou-se
o conceito de almacomo o elemento imortal propos-
to por Platdo. Na sequéncia deste pensador grego, seu
discipulo Aristotales apresentou o sentido metafisico
da alma através daspercepgdesque ddo sentidos a vida,
incluindo o pensamento a inteligéncia, a harmonia,
entre outros, como veremos adiante. Mu1to tempo de-

[T CANCER DE PROSTATA |

Somos todos eternos

pois,Santo Agostinho definiu a eternidade da alma em
sua obra “Confissdes” da seguinte forma: o homem,
enquanto ser, partilha da eternidade, através de sua
alma imortal num corpo suscetivel a morte.

Outros ilustres pensadores propuseram por séculos
diversas teorias sobre a imortalidade da alma. Indepen-
dente de suas estruturas ideologicas, muitos conceitos
tidos como verdades indiscutiveisse perpetuaram até
1953, quando os pesquisadores da Universidade de
Cambridge, Inglaterra,James Watson eFrancis Crick,
descreveram a estrutura basica da molécula de DNA.
A partir desta descoberta 0 mundo passou a ter a dis-
posicdo uma avalanche de informagdes, através das
quais provou-se que asmoléculas de DNA inseridas
em genes sdo a esséncia biologica da vidae podem,
realmente, promoverem continuas transmissoes de
herangas genéticas por indefinidas geragoes,fato que
resulta na imortalidade de qualquer ser vivo, seja ele
virus, bactérias, animais ou vegetais. Sob o ponto de
vista antropoldgico, quando se considera especifica-
mente a cronologia do desenvolvimento humano, ve-
rifica-se que ha 70 mil anos ocorreu algo formidavel,
qual seja a revolugdo cognitiva da nossa espécie.

A partir dai desenvolveu-se a linguagem ficcional,
o raciocinio e o pensamento. Neste encadeamento
evolutivo o ser humano passou a ser considerado uni-
co e especial, obviamente por nos, que fazemos parte
desta espécie. Enfim, considerando as informagdes

importantes e necessarias para o presente artigo, foi
possivel concluir quesomos todos eternos, ou melhor,
biologicamente eternos, notadamente se modernizar-
mos os principios aristotélicos a respeito da alma. Se-
gundo Aristotales, a alma do ser humano € composta
por trés partes:

1) a alma vegetativa, que € o principio que regu-
la as atividades biolégicas. Esta presente em todos os
seres vivos, plantas e animais, inclusive no homem.
E responsavel pelos instintos, impulsos, crescimento,
nutrigdo e reproducéo;

2) a alma sensitiva ou desiderativa, que esta presente
somente nos animais, capaz de coordenar consciente-
mente os movimentos corporais e ¢ responsavel pelas
sensagdes e percepgdes das peculiaridades dos objetos;

3) a alma intelectiva ou pensante, que € exclusiva
do ser humano, capaz de pensar discursivamente, ela-
borar teorias e pensar em explicagdes. E dela que de-
riva a capacidade de formular juizos sobre a realidade.
Pingando o resumo da teoria de Aristotales e transpor-
tando para as conclusdes do Projeto Genoma Humano,
as trés partes da alma do ser humano esto contempla-
das nas agdes dos quase 25 mil genes que coordenam
todas as nossas fungdes e pensamentos, com destaques
para longevidade, comportamento, apetite, obesidade,
doengas, virtudes, maldades, inteligéncia, resisténcia
fisica, etc. Por todas essas razdes, ¢ possiveladmitir
que somos todos biologicamente eternos.

“Homens de meia-idade tém de culdar mais da saude”, alerta especialista

O cancer de prostata ¢ o segundo mais comum en-
tre homens brasileiros, ficando atras apenas do can-
cer de pele ndo-melanoma. De acordo com o Instituto
Nacional do Céancer (INCA), no ano passado foram
diagnosticados mais de 61 mil novos casos da doeng:a
— que registrou quase 14 mil mortes. Ainda assim, 0
indice de sobrevida desse tipo de céncer chega a 96%
e se apoia fortemente no diagnostico precoce. Dai a
importincia de campanhas como Novembro Azul
— que estimula homens com mais de 50 anos a faze-
rem anualmente exames de toque e PSA. “Homens de
meia-idade tém de cuidar melhor da saude”, alerta o
médico urologista e ultrassonografista Leonardo Piber,
do CDB Medicina Diagnostica, em Sao Paulo.

Para a investigagdo de cancer de prostata, o exa-
me de toque ndo oferece altas taxas de sensibilidade
quando realizado isoladamente. Por outro lado, quan-
do associado ao exame PSA (antigeno prostatico es-
pecifico), a dupla oferece 92% de chances de acerto
no diagnéstico. Por isso € tdo importante conhecer em
detalhes esse exame laboratorial. Quanto maior o ni-
vel de PSA no sangue, maior também ¢ a chance de o
paciente ter cancer de prostata. -

“Pesquisa realizada em nosso servigo mostrou ca-
sos de pacientes com exame de toque alterado, ou seja,
evidenciando n6dulo, mas que apresentavam um PSA
dentro dos limites de normalidade. Nestes casos, a ul-
trassonografia transretal confirmou a presenca do nd-
dulo e a bidpsia diagnosticou o cancer. Isso ressalta a
extrema importancia do exame de toque. Sabemos que
o0 habitual é ocorrer alteragdo do PSA, mas ha casos
em que isso ndo acontece”, diz Piber.

O médico afirma que conhecer os fatores de risco

Sl

para o cancer de prostata contribui muito para evitar
negligéncia ou alarmismo. “A maioria dos casos acon-
tece por volta dos 65 anos, mas a investigagdo diag-
nostica deve acontecer a partir dos 50 anos. Quando ha
parentes diretos que j enfrentaram a doenc;a ¢ reco-
mendado iniciar os exames anuais mais cedo, a part1r
dos 40 anos. Trata-se também de um tipo de cancer
particularmente agressivo para homens obesos ou com
uma dieta rica em gorduras”.

Piber afirma que, quando a anélise do sangue de-
tecta alteragio importante, normalmente o médico do
paciente solicita novos exames de imagem para even-
tualmente diagnosticar o cincer de prostata em fase
inicial, j4 que a doenga oferece boas chances de cura
quando tratada logo no comego. “O PSA ¢ uma pro-
teina encontrada em grandes quantidades no sémen e
em pequena quantidade no sangue, mas € o suficiente
para indicar quando hé risco. Pode acontecer de o ni-

vel de PSA estar alto por conta de alguma inflamagéo
ou infec¢do, ou ainda pelo aumento benigno da glan-
dula prostatica. Dai a importancia de o médico fazer

o toque retal e encaminhar o paciente para exames de
imagem, considerando idade, historico familiar, medi-
camentos de uso continuo e até mesmo determinados
suplementos que afetam o tamanho da prostata”.

Quando o toque retal e o nivel de PSA apontam para o
cancer de prostata, Leonardo Piber diz que outros exames
costumam contribuir para chegar a um diagnostico preci-
s0, como o ultrassom transretal e a bidpsia. “’A ressonan-
cia magnética também costuma ser empregada para sa-
bermos a localizagdo exata do tumor, bem como se ele se
espalhou pela prostata”. Independentemente dos exames
que ser?o realizados, o médico chama atengdo para o fato
de que inicialmente a doenca costuma ser assintomatica,
ou seja, ndo apresenta sintomas relevantes. Mesmo as-
sim, sintomas relacionados ou ndo a presenga do cancer
devem ser investigados, como dificuldade ou dor ao uri-
nar, urgéncia em urinar (principalmente a noite), urinar
em pouca quantidade e mais vezes, verificar sangue na
urina, e sentir dor persistente nas costas ou nos quadris.

“Em casos mais graves, quando o cancer de prostata
atinge outros 6rgdos, o paciente também pode ter dor nos
0ssos, fraqueza generalizada, perda de peso sem motivo
aparente, anemia e faléncia renal. Por se tratar de uma
doenca com 6timo progndstico quando diagnosticada e
tratada logo no inicio, € importante que os homens le-
vem a sério os exames preventivos, principalmente essa
dobradinha entre toque retal e exame de PSA assim que
atingem a meia-idade”, adverte o0 médico especialista.

Fonte: Dr. Leonardo Piber, médico urologista e ul-
trassonografista do CDB Medlicina Diagndstica, em Sdo
Paulo (www.cdb.com.br ) e Membro Titular da Socieda-
de Brasileira de Urologia e do Colégio Brasileiro de Ra-
diologia e Diagndstico por Imagem.
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Qual aimportancia em diferenciar
oHIV1e2e grupo 07
0 HIV-l e o HIV-2 se diferenciam  tanto pela

varfabilidade genética de seus codigos quanto pelas
suas agoes no organismo. 0 virus HIV-1chega a ser dez
vezes mais mortal que o HIV-2, que existe quase que
exclusivamente na Africa.

No Brasil, o subtipo predominante é o HIV 1, mas é
importante realizar testes para os subtipos HIV 2 e
grupo 0 devido as frequentes mutagGes dos virus e o
amplo. fluxo. migratorio (processo de globalizagao),
Portanto, identificar o subtipo especifico do HIV no
paciente infectado auxilia no monitoramento e seu
tratamento adequado.
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Procedimento 20pL (sangue total), 10pL (soro/plasma)

Sangue

+55 31 3653-2025 » contato@ecodiagnostica.com.br « www.ecodiagnostica.com.br

Leitura
em 10 minutos

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO
P Deteccio: HIV1, 2 e grupo 0 em linhas diferenciadas

P Sensibilidade: 100% (166/166)
P Especificidade: 100% (715/715)

P Método de Referéncia: Quimiluminescéncia/ELISA

INFORMACOES GERAIS

P Deteccio qualitativa de anticorpos especificos de
todos os isotipos (1, 2 e grupo 0) de HIV

P Armazenamento: 2 a 30°C
P Tipos de amostra: soro, plasma e sangue total

P Volume de amostra: 28pL (Sangue total) e 10pL
(Soro e plasma)

P Tempo de leitura: 10 minutos (néo ler apés 20
minutos)

P Validade: 24 meses
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Vinicius Pereira
Empresdrio, F armacéutico
CRF 19.800

viniciusxingu@yahoo.com

Prazer, Point of Care

Termo que estd na moda no Brasil nos tltimos anos, mas que
existe ha mais de duas décadas ao redor do mundo, principal-
mente nos Estados Unidos, nunca esteve tdo presente nas pa-
lestras e estandes de fornecedores como no-ultimo congresso de
Patologia Clinica realizado em S&o Paulo no final de setembro.

O mais legal foi ver alguns laboratorios ja se mexendo para
se adequarem a essa nova realidade do diagnostico brasileiro.

Realidade essa que veio pra ficar e que estd chegando com
toda forga para melhorar o atendimento ao paciente e rapidez na
tomada de decisdo.

Digo isso com toda a certeza que, eu pessoalmente, partici-
pei de conversas com grandes laboratérios, dos maiores do Bra-
sil, j4 com projetos para Point of Care em andamento.

O interessante foi que alguns pequenos laboratérios também
estavam interessados em como participar dessa mudanga; o mais
importante € ter essa iniciativa em "querer" mudar, em "querer"
se adaptar a essa tendéncia que ndo tem mais volta.

Nio sei e ndo me convengo, de como algumas pessoas ainda
insistem que o POC "atrapalha" o laboratorio de Analises Clinicas.

Respeito cada opinido, mas € dar um passo para trés ser contra
essa idéia, pelo contrario, 0 aumento da triagem leva a um aumento do
diagnéstico. Em todos os paises desenvolvidos onde a consciéncia de
prevencio ¢ grande, consequentemente maior triagem, o nimero de
testes realizados em laboratérios é imensamente maior que no Brasil.

Nio acreditam? Perguntem ao Google!

O fato é, o aumento significativo de novas tecnologias para
POC estio sendo disponibilizados a todo momento no mercado
de diagnéstico mundial pelas maiores empresas do setor, todas
elas, sem excecao.

Quem ndo acompanhar essa tendéncia vai ficar para tras,
fechar as portas ou virar um "posto de coleta”.

A escolha € sua!

A escolha € sua!

Alexandre Calegari

Mais de 16 anos de experiéncia em Tecnologia da Informagdo na drea de
Medicina Diagnéstica. Graduado em Tecnologia e Processamento de Dados
pela UNIRP e pés-graduado em Administragio de Empresas pela FGV,
atualmente lidera projetos estratégicos da Shift e a drea de Gestao de Produtos.

alexandre@shift.com.br

Gestao Laboratorial: o caminho para a
tecnologia alavancar a estratégia de negbcio

Tecnologia e inovagdo, esses sdo alguns
pilares de grandes negocios, independente da
area de atuagfo. No novo cendrio de mercado,
inimeras solugdes tecnologicas sdo sugeridas e
procuradas pelas empresas que buscam aumento
da performance, seguranga e qualidade de suas
operagdes. Por isso, saber investir € crucial, so-
bretudo no setor da medicina diagndstica, que
ndo possui margem para imprecisoes € exige
agilidade. Torna-se necessario ter a clareza de
que o caminho para concretizar bons resultados
¢ entender como o investimento em tecnologia
pode alavancar a estratégia e o sucesso da gestdo
laboratorial de uma maneira diferenciada.

A cultura de alta performance no laboratorio
depende sim de tecnologia, me arrisco a dizer
que hoje ela é o fator fundamental. E ela que
proporcionara qualidade, seguranca e rapidez na
entrega de resultados, controlando custos e au-
mentando a vantagem competitiva dos negocios
com inteligéncia na gestdo. Esse ¢ um fator es-
tratégico para laboratorios clinicos, que permi-
tira escalabilidade, crescimento sustentavel e a
otimizag¢do de resultados.

A credibilidade e a maturidade do fornece-
dor de sistemas de informagio sdo essenciais
para uma gestdo laboratorial eficaz, onde o par-
ceiro tecnoldgico deve ser capaz de acompanhar
as movimentagdes do setor e antecipar as ne-

cessidades do cliente, garantindo sustentabilida-
de na inovagio e no crescimento do laboratorio.
Na Shift, trabalhamos com dedicagdo e orgulho
ha 25 anos, sempre estabelecendo uma relagéo
harmoniosa, crescente e duradoura com 0s n0ssos
parceiros. A ideia € construir uma relagdo mutua
entre cliente e fornecedor.

Implantamos rotinas mais eficientes para to-
dos. Ressaltamos que investimento ndo ¢ s6 em
tecnologia, ¢ em uma nova forma de pensar a
gestdo empresarial, nas mudancgas de paradigmas
no modelo gerencial do laboratério. Um proces-
so mais consciente das novas e boas praticas do
mercado.

Aliado a isso, esta a gestao de pessoas. Novas
solugdes pressupdem integracao entre a equipe do
laboratério e da empresa de tecnologia da infor-
magdo. Os colaboradores devem se envolver na
chegada de um novo sistema, com expectativas
reais, comprometimento e conhecimento das no-
vas ferramentas.

Na Shift desenvolvemos solugdes pen-
sando em como a tecnologia pode alavancar
a saude empresarial dos nossos clientes e a
assisténcia ao bem-estar das pessoas. Afinal,
esse € o papel da tecnologia, facilitar pro-
cessos, aproximar pessoas, gerar integragio,
aumentar a produtividade e, principalmente,
potencializar relagdes.

Parcerias de Confianca

ANALISE PROD. SERV. P/ LAB. LTDA.
email: analise@andalise.com.br
Fone: (11) 5542-4699

Distribuidores LumiraDx

r_(:onscientizagﬁo_l

BR MEDSUPPLIES

email: mdibuono@uol.com.br
Fone: (11) 4077-4489

DIAGMASTER COM. DIAG. - RJ

Fone: (21) 3858-0803

email: atendimento@diagmaster15.com.br

email: andlises@andlise.com.br
Fone: (11) 5542-4699

ANALISE PROD. SERV. P/ LAB. LTDA.
email: andlise@analise.com.br

ANALISE PROD. SERV. P/ LAB. LTDA - ES

maioria das pessoas.

cebera brindes até 30 de novembro.

Banco de Sangue Ribeirao Preto celebra més do
doador com atividades para conscientizagao

O Banco de Sangue de Ribeirfo Preto acredita que um personagem tdo importante na vida
de milhares de pessoas, o doador de sangue, merece muito mais do que um dia nacional dedi-
cado a ele - 25 de novembro: merece um més inteiro. E por isso que a unidade dedicard todo o

~ més aeles, com homenagens especiais de reconhecimento ao ato de amor e solidariedade que
salva vidas. Além disso, o Banco de Sangue de Ribeirdo Preto trabalhara na conscientizagdo
de novos doadores para incentivar o ato que, infelizmente, ainda nio faz parte da rotina da

Segundo Eli Mendes, captador do Banco de Sangue de Ribeirdo Preto, o objetivo deste
més especial é colocar o doador no lugar de destaque que ele merece, além de chamar a aten-
¢io da sociedade para a importancia da doagdo de sangue. .Quem participar da campanha,re-

Nés, da LumiraDx, femos um

compromisso em atender o mercado,

com os mals elevados padroes

de exceléncia em produtos e servigos.

Para cumprirmos com esses padroes,
fizemos parcerias de confianca

em todas as regides onde temos
operacgoes.

Nossos parceiros, sdo mais que
revendedores dos Nossos produtos,
sGo companhias que acreditam
numa transformac¢éo do mercado
diagnéstico afravés da tecnologia
inovadora do Point of Care.

Descobrindo. Inspirando. Transformando.

(ﬂ lumiraDx

Discovering. Inspiring. Transforming.

Tel.: 55 11 5185-8181
faleconosco@lumiradx.com.br

o
(o}
=
o7
g
g
o

ESPECIALISTA PROD. P/ LAB. S.A
email: specidlista@specialista.com.br
Fone: (61) 3314-16 00

UTILAB Produtos Médicos Hospitalares LTDA. EPP
email: utilabmedico@gmail.com
Fone: (61) 3034- 4604

ESPECIALISTA PROD. P/ LAB. S.A - GO/MT/MS/DF
email: specidlista@specidlista.com.br
Fone: (51) 3314-16 00

BA/SE/AL

MEDTEST DIAGNOSTICA
email: comercial@medtest.com.br
Fone: (71) 2108-4020

PE/RN/PB

D - OXXI NORDESTE LTDA
e-mail: contato@doxxinordeste.com.br
Fone: (84) - 3211 8247

IMPORTEC - CE/P!
email: importec@importec-ce.com.br
Fone: (85) 3198-7600

PRODLAB - PROD. LABORATORIAIS - PI

email: prodiab@bol.com.br

Fone: (86) 3217-7712 / 99971-6000
PA/AP/TO

A definir

DESCART - AM/RR

email: descart.am@gmail.com
Fone: (92) 3233-4799
A.R.RODRIGUEZ & CIA LTDA - AM/RR
email: antonio@arrodriguez.com.br
Fone: (92) 2121- 7700

Lumiratek Testes Rapidos — DENGUE

A dengue ¢ uma doenga infecciosa febril aguda de origem
viral, transmitida através de mosquitos da espécie Aedes, com
diferentes apresentagdes clinicas, e de prognostico imprevisivel.

Ap6s o periodo de incubagdo, de 4 a 10 dias entre a picada do
mosquito infectado e a manifestagdo dos sintomas, a doenga comega
de maneira brusca, sendo similar a uma sindrome gripal.

A Organizagio Mundial da Saude (OMS) estima que quatro bilhdes de pessoas estejam
vivendo em areas com risco de infec¢io pela doenga. Anualmente, 3,2 milhdes de casos sdo re-
gistrados no mundo, sendo que 500 mil sdo considerados graves, ¢ 21 mil resultam em morte.

A LumiraDx, dispde em seu portfolio Testes Rapidos para detecgdo de anticorpos e antige-
no da dengue através dos cassetes Dengue Ab/Ag - DUO, Dengue IgG e IgM e Dengue NSI.

Os testes rapidos, sio imunoensaios cromatograficos, capaz de detectar qualitativamente an-
ticorpos IgG e IgM e antigeno NS1 para Dengue em amostras de sangue total, soro ou plasma.

A utilizacio dos testes rapidos permite maior acessibi-
lidade ao diagndstico rapido com especificidade, através ;

- ! . (ﬂ lumiraDx
Discovering. Inspiring. Transforming.

de metodologia simples e confidvel, auxiliando os pacien-
tes e profissionais da saude quanto a necessidade de uma
conduta terapéutica.

www
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BRENOS TOSRAPIES COM
ESPECIREIDARE. .

LUMIRATEK - TESTES RAPIDOS

Qualidade ¢ Especificidade ¢ Praficidade

A utilizacdo dos testes rapidos permite maior rapidez e acessibilidade ao dlognosﬁcc de dr\/ersos
doencas através de metodologia simples e confidvel, reduzindo o fempo de liberagdo de resul‘rcdos,
auxiliando os pacientes e profissionais da salde quanto a necessidade de uma Condu’rc ’reropeu’rlco
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GTgroup lanca linha de tubos de coleta a vacuo

Aliando sempre tecnologia de ponta e experiéncia
no ramo de diagnosticos, a GTgroup apresenta ao mer-
cado mais um grande langamento que ird compor sua
linha de produtos.

Se trata dos tubos de coleta a vacuo que chegam
para atender a demanda dos exames de sangue, um dos
procedimentos mais utilizados na analise clinica, ob-
tendo em seus resultados uma rica e rapida avaliagdo
do paciente. p

Com o intuito de sempre fornecer produtos de qua-
lidade a pregos competitivos, a GTgroup procurou
parcerias internacionais para esse novo langamento,
que contam com certificados mundiais — FDA (Food
and Drug Admnistration, EUA), CE (Certificado Eu-
ropeu) — e agora certificado da ANVISA através da
empresa, que possui exclusividade em todo territorio
nacional.

Essa certificagdo vai de encontro a informacao
dada pelo Ministério da Satde, onde ¢ creditada a fase
pré-analitica, 70% dos erros nos exames de sangue.
Essa porcentagem ¢é diretamente relacionada ao pro-
cedimento de coleta, faltando por muitas vezes padro-
niza¢do e até mesmo qualidade do material utilizado.

A expectativa da GTgroup representada por seus
gestores Henrique e Alexandre Almada ¢ de que em
2018 a empresa continue sua crescente expansio, €
ambos garantem novidades que irdo mexer com o0 mer-
cado nacional de analises clinicas.

GlIgroup

(31) 3589-5000
www.gtgroup.net.br

Coagulacao POC da Roche traz rapidez e seguranca
na tomada de decisao nos hospitais

Chega ao Brasil o CoaguChek® Pro II, novo
sistema point of care (exames ao lado do pacien-
te) da Roche para aprimorar o monitoramento do
estado de coagulag¢do dos pacientes em tratamento
com antagonistas de vitamina K e permitir o mo-
nitoramento de pacientes em terapia com heparina.
O dispositivo, aprovado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), auxiliard médicos
a realizarem exames de avaliacdo da coagulagdo
fundamentais no ambiente hospitalar, como emer-
géncias, salas cirurgicas e unidades de terapia in-
tensiva.

Versétil e facil de operar, o CoaguChek® Pro
II traz para o menu de testes o exame de tempo
de tromboplastina parcial ativado (TTPa) que, em

Agora ficou
muito mais facil!

Westergren

testes/hora.

Equipamento  projetado  para
simplificar ao méximo os exames de
Hemo-Sedimentagao.

+ Risco "ZERO" com isencdo total do
contato com as amostras. Coleta no
tubo a vacuo que segue direto para o
VHS Timer.

Acessorios Opcionais

+ vendas@clot.com.br

* wwuw.clot.com.br

+ Maior rapidez nos resultados 20

+ Disponibilidade total dos protocolos
para interface digital.

+ Para uso com tubos 8x 120, disponivel
no comercio de coleta @ vacuo.

- Sensor inferno de temperatura que
corrige os resultados para 18° C.

conjunto com o teste de tempo de protrombina
(TP) — exame ja realizado em outros equipamen-
tos da familia CoaguChek® -, constitui uma gama
de exames fundamentais para a compreensido do
estado de coagulagdo dos pacientes no ambiente
hospitalar.

Além da utilizagdo para o monitoramento de
pacientes cronicos em uso de anticoagulacdo oral,
o equipamento tem grande utilidade também para
o paciente agudo em ambiente hospitalar, ja que
possibilita identificar a causa de um sangramen-
to e fornece informa¢des importantes e de forma
rapida para a tomada de decisdo médica na rever-
sfo desses casos. Tudo por meio de um pequeno
volume de amostra de sangue capilar, venoso ou
arterial.

Outro beneficio € sua
conectividade por comu-
nicag¢@o wifi, que permite
transmitir os resultados
automaticamente em tem-
po real para os sistemas de
informag@o laboratorial e
hospitalar (LIS/HIS), ga-
rantindo que a informacdo
fique integrada e acessivel
no hospital. O dispositivo
¢ portatil pequeno, leve e
conveniente, o que facili-
ta 0 manejo dos pacientes
trazendo conforto, rapidez
e precisdo na tomada de
decisdo médica nos hospi-
tais. Cada lote das tiras de
teste tem um chip calibra-
dor, que segue os padrdes
de referéncia da Organi-
zagdo Mundial da Saude
e garante a seguranca ¢
precisdo dos resultados.
Ao lado de solugdes de
tecnologia da informacéo
integradas, é possivel im-
plementar o novo sistema
com facilidade benefi-
ciando o dia a dia da insti-
tuigéo, reduzindo o tempo
de espera dos pacientes e
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melhorando todo o fluxo de atendimento nos hospitais.

Mais sobre a terapia anticoagulante

Os fendmenos tromboembdlicos, tais como a fibri-
lagdo atrial, trombose venosa profunda, embolia pul-
monar e presenga de uma valvula cardiaca mecanica
sdo condi¢bes que predispdem o paciente a necessida-
de da terapia anticoagulante.

Os anticoagulantes podem ser administrados por
via subcutinea ou endovenosa, como € o caso da he-
parina, ou por via oral, como € o caso dos antagonistas
da vitamina K. Milhdes de pessoas em todo o mundo
estdo submetidos a terapia anticoagulante. Para garan-
tir a eficacia e seguranga do tratamento é preciso re-
alizar o monitoramento periddico e frequente através
de exames de TP para o monitoramento de tratamento
com anticoagulantes orais e/ou TTPa para monitora-
mento da terapia com heparina. Estes testes podem ser
realizados ao lado do paciente, utilizando apenas uma
pequena gota de sangue. A rapidez e precisao dos re-
sultados — alinhados com as analises clinicas realiza-
das nos laboratdrios centrais — garantem conforto ao
paciente e agilidade na tomada de decisdo médica, no
momento certo.]1

1 Hamerschlak, N. et al (1996) Arq Bras Cardiol
67:209-213
N° de Registro ANVISA: 10287411201

©2017 Roche — Setembro/2017 — Cédigo: ERDL894. COAGUCHEK ¢
uma marca registrada da Roche.

www.roche.com.br



Qual a importancia de ter o resultado
rapido de Troponina?

TROPONINA

Prevaléncia N° 1

dentre as doencas 30 minutos
cardiovasculares € a de atraso entre os sintomas
doenca coronariana e o0 tratamento, aumenta o

cardiaca, com alta risco de mortalidade em
morbidade e 75% em 1 ano.

mortalidade.?

A Roche oferece solugoes para o teste de Troponina que permitem o
uso do mesmo tipo de amostra no equipamento PoC e laboratorial:

cobas h 232 - Reg. ANVISA 10287410670 cobase 411 - Reg. ANVISA 10287410608

¢ ¥ cobas h 232 TROPONINA T - Reg. ANVISA 10287410428
PoC: Point of Care Troponina - Reg. ANVISA 10287410818
cobas e 411 - Reg. ANVISA 10287410608
1 - Nicolau, J. C. et al (2007). Arg Bras Cardiol 89 (4):e89-e131 :
2 - Hamm, C. W. et al (2011). Eur Heart J 32:2999-3054 ©2017 Ragge - Malp 2017 AREIQH
Roche Diagndstica Brasil Ltda

3 - De Luca, G. et al (2004). Circ 109:1223-1225 v S#o Paulo - SP 05321-010 - Brasil
www.roche.com.br

DM brasil.vozdocliente@roche.com - 0800 77 20 295



[ Evento o

Seminario discute tecnologia e medicina diagndstica no Brasil

Promovido pela Shift, o 14° Semindrio Gerencial abordou entre outros temas, o uso da tecnologia na melhoria da saude

A Shift, empresa especializada no desenvolvi-
mento de solugdes tecnolégicas para medicina diag-
nostica e preventiva, realizou, em Sao José do Rio
Preto, nos dias 9 e 10 de novembro o 14° Seminario
Gerencial. O evento reuniu cerca de 200 clientes e
parceiros da Shift e importantes autoridades da tec-
nologia e da saude, para dois dias de networking e
conexdo com estratégia, apresentagdo de produtos e
negocios. Além disso, o evento conta com uma pro-
gramagdo completa sobre medicina diagnostica, tec-
nologia e saude. :

Parceira da Shift ha mais de 10 anos, a Intersys-
tems, multinacional americana que trabalha com em-
presas de cuidados a satide, trouxe para o Semindrio
o Diretor da América Latina, Carlos Eduardo Kuhl
Nogueira, que fala sobre a importancia de ser um par-
ceiro e oferecer uma plataforma tecnolégica e banco
de dados para a evolugéo sustentavel dos negocios.

Foram debatidos também os cases da atualidade,
como a inteligéncia artificial, que tem ganhado noto-
riedade nos ultimos anos. A IBM trouxe uma discus-
s30 sobre os avangos tecnologicos que a empresa tem
feito no Brasil e no mundo e como isso tém refletido
no cotidiano das pessoas. “A inteligéncia artificial ira
transformar os negocios e as relagdes humanas e de
trabalho. Na satide ja observamos esta transforma-
¢do, por isso, fomos a primeira empresa de Gestdo
Laboratorial (LIS) a incorporar em nossas aplicagdes
e servicos, APIs (Application Programming Interfa-
ce) da Watson para auxiliar pacientes na interacdo
com o laboratorio, seja pelo agendamento de exames
ou esclarecimento de duvidas”, explica Marcelo Lo-

rencin, presidente e fundador da Shift.

Convidado para falar sobre “Inovagdo e Tecno-
logia”, o empresario Gil Giardelli explanou sobre a
influéncia digital no dia a dia coletivo. Internet das
Coisas, Machine Learning e Era da Abundancia es-
tdo entre os principais pontos da palestra magna do
evento.

O encontro também contou com um painel sobre
tendéncias e desafios do setor de analises clinicas
mediado por Daniela Camarinha, CEO da YouCa-
re, empresa focada no setor de saude e marketing
estratégico. A discussdo contou com a participacdo
dos presidentes da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial, Alex Galoro e Socie-
dade Brasileira de Analises Clinicas, Luiz Fernando
Barcelos. Eles apresentaram dados atualizados da
medicina diagndstica no pais, que vive um periodo
de mudangas. “Passamos por um momento de grande
evolugdo tecnoldgica e de conhecimento fisiopatold-
gico das doengas, que propiciam o grande aumento
nos exames oferecidos a populagio. Por outro lado,
a crise economica e de financiamento da saude tém
exigido a revisdo nos processos de trabalho dos la-
boratdrios, com aumento de produtividade, reducéo
de custos e discuss@o nos modelos de pagamento das
operadoras”, explica Alex Galoro. Para Luiz Fer-
nando Barcelos, € essencial mostrar a evolugdo dos
laboratorios e as perspectivas futuras para os con-
gressistas. “Esta ¢ uma importante oportunidade das
Sociedades cientificas dialogarem com os laborato-
rios para que, juntos, possam construir os caminhos
para futuro”, conclui.

A programacdo também contou com a presencga
de Janete Vaz, importante empreendedora do setor e
cofundadora e Presidente do Grupo Sabin, um dos
maiores players de medicina diagndstica do pais. Re-
centemente eleita pela revista Forbes como uma das
Mulheres Destaque do Setor de Saude, ja conquis-
tou por dois anos consecutivos a distingdo de uma
das Melhores Gestoras de Empresas do Brasil pela
Revista Valor Lideranga. Referéncia em gestdo na
area da saude e com presenga constante em grandes
eventos de empreendedorismo, com base em sua ex-
periéncia ela falou sobre Lideranga Transformadora,
um dos grandes desafios das empresas - tema que ex-
plora também no seu livro recentemente publicado,
“Empreendendo Sonhos”, em coautoria com a sdcia
Sandra Costa.
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) (11) 4487-1100 / (11)4534-4926

\Q\ Av. Joao Batista Leone, 240 - Itatiba - SP
Pg. Emp. Adelelmo Corradini - CEP 13257-573

) www.equipdiagnostica.com.br

Nossa empresa atua nos segmentos de distribuicdo de produtos e equipamentos para automacao de bioquimica e
hematologia, e Assisténcia Técnica Autorizada para toda linha automatizada de Bioquimica e Hematologia Mindray,
para Laboratorios de Analises Clinicas, Patologia e Veterinarios. Com sede em Itatiba - SP, atendemos diretamente aos
consumidores de todo Estado de Sao Paulo, Tridangulo Mineiro e Sul do Estado de Minas Gerais.
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Wama Diagnostica
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Teste Rapido AFP

Rev.: 10/2017

T Posing' T

A AFP (Alfa-fetoproteina) é o exame mais comumente utilizado em pacientes com suspeita de Cancer Hepético (Carcinoma Hepatocelular ou CHC).
Como ela é produzida pelas células hepéticas imaturas do feto seus niveis estéo elevados logo apds o nascimento, diminuindo progressivamente até
atingir niveis da idade adulta por volta de um ano de idade. Assim, criangas que apresentam defeitos do tubo neural (malformagoes fetais no cérebro

ou na medula espinhal causadas por deficiéncia de écido félico durante a gestagao), também apresentam niveis elevados de AFP.

O Imuno-Rapido AFP da Wama Diagnoéstica é um teste de triagem bastante (til na identificagao desses pacientes.
Em adultos, sdo observados niveis bastante elevados em apenas trés condicoes clinicas:

1. Carcinoma Hepatocelular (CHC).

2. Tumores de células germinativas (tumor de testiculo e ovario).

3. Tumores com metastases para o figado (com origem em outros 6rgaos).

E importante lembrar, entretanto, que pacientes com hepatite cronica e cirrose podem apresentar niveis elevados de AFR apesar de nao
apresentarem CHC. Entretanto, a persisténcia desses niveis elevados ou crescentes caracteriza risco elevado de desenvolvimento de CHC
ou ja possuirem um tumor que ainda nao foi clinicamente descoberto.

Do exposto, a dosagem de AFP deve ser indicada nas seguintes situacoes:

= Suspeita de cancer de figado, testiculo ou ovario.

* Para monitorar um paciente com doenca hepética cronica quanto ao surgimento de carcinoma hepatocelular.

= Monitorar a efetividade do tratamento de pacientes que estejam sendo tratados de cancer de figado, testiculo ou ovario.

= Monitorar a possibilidade de recorréncia do tumor.

Apresentacao: 10, 20 e 40 testes.

Rua Aldo Germano Klein, 100. CEAT. S&ao Carlos/SP Brasil. \VA' ' lA

® +55 16 3377.9977 | SAC: 0800 772 9977 DIAGNOSTICA
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Coceira na pele: o que pode ser?

Médica. Especializanda em Dermatologia
no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo -

HC - EMRP - USP.

heloisapicado@gmail.com

Em Dermatologia, o termo "prurido" refere-se a
coceira. E considerado cronico quando dura pelo me-
nos 6 semanas, e apresenta diversas causas! *

Além de causas dermatoldgicas, doengas sistémicas
também sdo capazes de gerar prurido, e as causas psi-
quiatricas precisam ser identificadas adequadamente.

A "coceira" pode ocorrer sobre pele previamente
doente ou mesmo sobre pele saudavel, e quando croni-
ca, pode levar a alteragdes cutdneas como liquen sim-
ples cronico ou prurigo nodular, que sdo doengas de
pele causadas pela cocadura frequente.

O prurido causa impacto negativo na qualidade de
vida e estima-se que atinja 25,5% da populag@o geral!
Sua prevaléncia aumenta com a idade e acomete igual-
mente ambos 0S sexos.

Dentre fatores comuns que desencadeiam a "co-
ceira" temos: pele seca, calor, exercicio, transpiracao,
fric¢do, roupas oclusivas e alteragdes bruscas na tem-
peratura.

Mesmo que muitas causas sejam identificadas, em cerca
de 7% dos casos de prurido nao se descobre o fator causal.

Mas quais seriam algumas das outras causas de
prurido?

* Prurido em pacientes com insuficiéncia renal cro-
nica (principalmente aqueles que estdo em realizagdo
de hemodialise)

* Prurido por doengas hepatobiliares e colestase (a

DRA. HELOISA DA ROCHA PICADO COPESCO hepatite C € uma importante causa de coceira na pele!)

* Prurido por um tipo de desregulagdo da glandula
tiredide (chamado de prurido por tireotoxicose), asso-
ciado a pele quente e umida

* Prurido por diabetes mellitus, também chamado
de prurido diabetogénico, que pode ser generalizado
ou, quando localizado, ¢ mais comum no tronco

* Prurido associado a neoplasias (Tumores solidos
ou mesmo hematologicos)

* Prurido aquagénico, ou seja, desencadeado por
contato com agua!

* Prurido induzido por medica¢des, como por
exemplo, morfina, estatinas, acido clavulanico, cloro-
quina, retindides, entre outras

* Prurido na gestagdo, que ndo é incomum, estima-
-se que ocorra em 20% das gestantes!

* Prurido neuropatico

* Prurido psicogénico, que € feito por diagnostico
de exclusdo de causas cutaneas ou sistémicas

* Prurido por lesdes dermatologicas com uma
gama extensa de possiveis diagnosticos a depender
da apresentagio clinica. Quando apresentam lesdo de
pele (papula ou nodulo) associado a coceira, recebem
o nome de prurigo. Dentre os diagnosticos derma-
tologicos, temos: prurigo de Hebra, prurigo nodular
de Hyde, prurigo estrofilo e dermatoses liquenoides,
como liquen plano, liquen nitido e liquen estriado.

Que lista enorme, nao? E como citei acima, essas
sdo apenas algumas das causas. Com tantos diagnosti-
cos diferencias, a consulta médica com dermatologista
devidamente qualificado é de extrema importancia.

Entfo, se houver coceira em sua pele, com ou sem le-
sdo de pele, lembre-se: esta pode ser um sinal de diversas
doengas, logo, procure seu dermatologista de confianga.

[ Mulher |

Exames de Rotina Femininos

Especialista explica quais os principais e como sdo realizados

Toda mulher com vida sexual ativa deve consultar
o ginecologista, no minimo, uma vez por ano. Para me-
lhor avaliagdo, ha uma série de exames que precisam
ser feitos para complementar a observacao clinica em
consultério. Os principais pedidos de exame de rotina
sdo o de sangue, Papanicolau, o ultrassom transvaginal,
de mama, colposcopia e mamografia. “Os exames de
rotina laboratoriais envolvem hemograma completo
para checar anemia, com avaliagdes hormonais, tireoi-
deanas, de diabetes, colesterol, acido trico e vitamina
B12. Ainda, ha os exames de imagem para analisar Ute-
ro, ovarios € mamas, com o intuito de descartar cistos e
nddulos”, explica a ginecologista do Hospital e Mater-
nidade Sdo Cristovao, Dra. Maria Rita Curty.

A profissional ressalta ainda a importancia de reali-
zar 0 Papanicolaou, exame microscopio que coleta uma
amostra de células da regido da entrada do utero a partir

da raspagem com uma espatula especial. “A importancia
de realizar o Papanicolaou rotineiramente ¢é detectar ain-
da no inicio o cancer de colo de utero, além de outras do-
encas infecciosas, como clamidia, gonorreia, candidiase
e HPV?, alerta Dra. Maria Rita.

Outro importante exame feminino é a mamografia.
Este ¢ fundamental para prevengdo do cancer de mama
e deve ser realizado a partir dos 40 anos de idade, se ndo
houver histérico da doenga na familia.

Quanto aos desconfortos que os exames de rotina po-
dem gerar, a ginecologista ressalta que s6 ¢ comum na
colposcopia com bidpsia ou na vulvoscopia, € na mamo-
grafia. “Na colposcopia e vulvoscopia, jogamos acido acé-
tico na regido vulvovaginal, o que pode ocasionar prurido
e irritabilidade. A bidpsia pode gerar célicas pélvicas. Ja
a mamografia leva a um incomodo temporario devido a
pressdo da maquina que realiza o procedimento”, finaliza.

|
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A simplicidade e 0 manuseio seguro sao importantes
durante os procedimentos de rotina, por isso a linha VA-
CUETTE® desenvolve produtos que atendam as neces-
sidades de seus usuarios.

O Adaptador HOLDEX®), por exemplo, foi proje-
tado especialmente para pacientes com acesso dificil. O
bico excéntrico, tipo Luer, posicionado lateralmente, ga-
rante um excelente angulo para pungio venosa.

O adaptador QUICKSHIELD vem para atender a
uma maior seguranga no manuseio e descarte de perfuro-
cortantes, pois possui uma trava de protegdo ergonomica
que gira 360° e assim facilita a angulagdo no momento
da pung¢do venosa. No momento do descarte, a trava ¢
acionada pressionando sobre uma superficie rigida com
um unico movimento.

As Agulhas Multiplas para Coleta de Sangue a Vé-
cuo possuem o ponto indicativo sobre a tampa de pro-
tegdo que indica a posigdo do bisel. As Agulhas VISIO
PLUS possuem uma camara transparente que possibilita

Linha de Acessdérios VACUETTE®

Inovacdo e tecnologia de todo processo

a visualizac@o do sangue no momento da inser¢ao no vaso
sanguineo. Ambas sio siliconizadas e com corte especial
trifacetado, que garante uma delicada penetracdo na veia
do paciente.

As Destampadoras UNICAP VACUETTE®, destam-
pam os tubos para coleta de sangue com rapidez e seguran-
¢a. Em uma unica etapa de trabalho, sdo capazes de abrir
tubos de diferentes tipos e tamanhos.

A Linha de Transporte VACUETTE® tem solugdes
completas para o acondicionamento e seguranga no trans-
porte de amostras biologicas. Dentre os produtos, ha as
embalagens secundarias, disponiveis nos modelos VIC
e VTB; material refrigerante para acondicionamento das
amostras; as embalagens terciarias, em quatro tamanhos,
para manter as amostras bioldgicas na temperatura ideal
durante o transporte e o Thermoscan, software de monito-
ramento que permite acompanhar e registrar a temperatura
das amostras.

Os Recipientes para Descarte VACUETTE® séo ide-

ais para o descarte seguro de materiais perfurocortantes.
Com diferentes opgdes de tamanho, apresentam um re-
cipiente apropriado para cada situagdo. Feitos de mate-
rial impermeavel e resistente, os modelos possuem algas
para facilitar o transporte e tampa com sistema de fecha-
mento permanente, que dificulta a violagdo. Podem ser
adquiridos com ou sem suporte.

Dentre os acessorios adicionais que completam a li-
nha de coleta de sangue, os Torniquetes Descartaveis sao
praticos e simples de usar, com embalagem do tipo dis-
penser. Protegem da contaminago cruzada, sdo livres
de latex e sem DEHP.

Os anéis de identificagdo, compativeis com todos os
tubos VACUETTE®, de 13 mm e 16 mm, so utilizados
para fins de analises especiais e contribuem na identifi-
cagdo visual durante os procedimentos de rotina.

<>

greinerbio-one  www.gbo.com

www.labornews.com.br 18




Your Power for Health

<>

greiner bio-one

Linha de Acessorios VACUETTE®

Inovacao e tecnologia de todo processo

Greiner Bio-One Brasil | Avenida Affonso Pansan, 1967 | CEP 13473-620 | Americana | SP
Tel: +55 (19) 3468-9600 | Fax: +55 (19) 3468-3601 | E-mail: info@br.gbo.com
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Escalpes com Trava de Seguranca
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No més de outubro, inevitavel
falar sobre os médicos. Eles foram
celebrados no dia 18, lembranca jus-
ta e merecida a um profissional que
¢ essencial para a melhoria dos cui-
dados em satde da nossa populagao.
Aproveitamos o gancho para trazer,
na matéria de capa, um assunto que
tem alfinetado a sociedade: afinal, te-
mos poucos meédicos? Precisamos de
mais escolas?

H4 menos de dois meses, 0 Minis-
tério da Educacdo (MEC) anunciou a
abertura de 710 vagas, em 11 cursos
de medicina nas regides Sul e Sudeste
do pais. Nos planos do governo estao
a abertura de 2.305 vagas pelo Brasil.
Mas, os numeros falam por si: temos
443.371 médicos e 207.981.911 bra-
sileiros, o que da uma média de 2,13
médicos por mil habitantes. De 1907
até 2015, o aumento da populagdo de
médicos foi de 633%. Estimativas
apontam que teremos quatro médicos
por mil habitantes, em breve, enquan-
to as recomenda¢des da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) sao de um
para mil.

Um dado chama a atengdo: a
maioria das escolas de medicina no
pais, inclusive as que anunciaram
novas vagas, sdo privadas. O aces-
so ao estudo em medicina ainda é
elitizado, caro e com baixa qualida-
de. Em contrapartida, a maioria das
escolas de ensino basico, no Brasil,
sdo publicas, cuja estrutura ainda ¢

Dr. Yussif Ali Mere Jr

Presidente da Federagdo e do Sindicato
dos Hospitais, Clinicas e Laboratorios
do Estado de Sdao Paulo (FEHOESP e
SINDHOSP) e do SINDRibeirdo

presidencia@sindhosp.com.br

Uma questao de cidadania

extremamente deficitéria. E engana-
-se quem pensa que o problema fica
restrito as precarias salas de aula
de nossas criangas: segundo dados
do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), mais da metade
das escolas ndo tem rede de esgoto,
um ter¢o ndo possui rede de dgua e
um quarto ndo conta com coleta de
lixo. Por outro lado, cinco milhdes
de criancas brasileiras abaixo dos
cinco anos de idade ainda apresen-
tam algum grau de desnutri¢do, na
proporgdo de uma em cada trés (da-
dos do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica - IBGE). Para
muitas, a refeigdo feita na escola ¢
a principal do dia.

A equacdo do ensino no Brasil
¢ liquida e certa: desigualdade,
mais formagdo deficitaria do ponto
de vista da cidadania. Resultado:
um pais de contrastes, que forma
mais e mais médicos para tratar de
uma populacdo que adoece desde a
infancia, porque fundamentalmen-
te ¢ desnutrida, ou obesa. E uma
conta que ndo fecha. O investi-
mento brasileiro em educag¢do nao
¢ baixo, mas precisamos direcionar
mais recursos financeiros e huma-
nos para os ensinos fundamental e
médio. E na infincia que consegui-
remos formar cidadaos saudaveis e
preparados para os desafios que os
esperam.

Sera que estamos preparados?

A Lei n° 13.467/2017 sancionada
pelo Presidente Michel Temer entra-
ra em vigor no dia 11 de novembro.
Muito se fala que esta reforma é um
marco para a modernizag@o da rela-
¢do de trabalho, e eu me pergunto:
“sera que estamos preparados? ”.

Em junho para garantir que o Se-
nado aprovasse o texto da reforma
que anteriormente ja havia passado na
Camara Federal, o Presidente Michel
Temer prometeu a edi¢do de medida
provisoria para alterar os pontos de di-
vergéncia. Pois bem, a promessa que
foi anunciada para o governo conse-
guir a aprovagao no senado e ganhar
tempo, agora pode ndo acontecer e se
acontecer sera um novo projeto de lei
que altera este primeiro.

Inicialmente por toda movimenta-
¢do da midia notamos um grande inte-
resse do empresariado para a aplica-
¢do desta nova lei, e é natural uma vez
que a lei trabalhista vigente tem mais
de 70 anos, salvo algumas alteracdes
realizadas. A flexibilizagdo na relagao
do trabalho tende a favorecer o lado
mais forte, ou seja, o empregador, mas
em contrapartida muitos beneficios
podem ser observados nesta reforma
para os trabalhadores. Até 0 momento
o trabalhador brasileiro tem seus di-
reitos garantidos através dos acordos
coletivos de trabalho promovidos pe-
los sindicatos, como sera esta relacdo
empregador — empregado daqui para
a frente? Serd que os sindicatos terao
participagao efetiva? Sera que o traba-

Dr. Décio Eduardo Leandro Campos
Presidente do CRBM - 1* Regiao
Diretor da FAAP - Ribeirdo Preto-SP
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lhador brasileiro estd apto a negociar
seu contrato de trabalho? Perguntas
que o tempo ird responder. As cate-
gorias profissionais da area da saude
possuem na sua maioria profissionais
melhor preparados intelectualmen-
te para tratar de negociacdes diretas
com o empregador, tanto que a refor-
ma em muitos pontos ird beneficiar o
profissional da satide como exemplo a
jornada 12x36, a ultratividade, tercei-
rizagdo, parcelamento de férias entre
outros, mas e a grande maioria dos tra-
balhadores brasileiros que para man-
ter seus empregos se submetem a si-
tuagdes muitas vezes desumanas seja
na remuneracgdo, seja no tratamento,
estes terdo muitas dificuldades pela
frente. O presidente da Confederagao
Nacional de Satde — CNS, Tércio Er-
gon Kasten, recentemente mostrou-se
muito otimista, sinalizando para o im-
portante avang¢o na relagdo do traba-
lho, e seus argumentos otimistas sao
capazes de animar tanto os trabalha-
dores da satde quanto os empresarios
da érea.

Agora sd nos resta observar o
andamento desta nova lei com o oti-
mismo costumeiro que o povo brasi-
leiro possui, torcendo para que tudo
dé certo e realmente consigamos ver
mudangas que favorecam o bem-es-
tar e as condigdes de trabalho e que
também as empresas que atuam no
setor da saude possam passar a ter
dias melhores.

Saudagoes biomédicas.

A AFP (Alfa-fetoproteina) é o exa-
me mais comumente utilizado em pa-
cientes com suspeita de Cancer Hepéti-
co (Carcinoma Hepatocelular ou CHC).

Como ela é produzida pelas células he-
paticas imaturas do feto seus niveis estao ele-
vados logo apds o nascimento, diminuindo
progressivamente até atingir niveis da idade
adulta por volta de um ano de idade. Assim,
criangas que apresentam defeitos do tubo
neural (malformagdes fetais no cérebro ou
na medula espinhal causadas por deficiéncia
de acido folico durante a gestaco), também
apresentam niveis elevados de AFP.

O Imuno-Rapido AFP da Wama Diag-

Alfa-fetoproteina

Lancamento [

0 Teste Rapido AFP

Y& WamaDiagnéstica

&Q

e

n(')stica é um teste de triagem bastante util

na identificac@o desses pacientes.

Em adultos, sdo observados niveis
bastante elevados em apenas trés con-

di¢des clinicas:

1. Carcinoma Hepatocelular (CHC).
2. Tumores de células germinativas

(tumor de testiculo e ovario).

3. Tumores com metastases para o
figado (com origem em outros 6rgéos).

E importante lembrar, entretanto,
que pacientes com hepatite cronica e
cirrose podem apresentar niveis eleva-
dos de AFP, apesar de ndo apresentarem
CHC. Entretanto, a persisténcia desses
niveis elevados ou crescentes caracte-
riza risco elevado de desenvolvimento
de CHC ou ja possuirem um tumor que
ainda ndo foi clinicamente descoberto.

Do exposto, a dosagem de AFP deve
ser indicada nas seguintes situagoes:

* Suspeita de cancer de figado, testi-
culo ou ovario.

e Para monitorar um paciente com

doenga hepatica cronica quanto ao sur-
gimento de carcinoma hepatocelular.

* Monitorar a efetividade do tratamen-
to de pacientes que estejam sendo tratados
de cancer de figado, testiculo ou ovario.

* Monitorar a possibilidade de re-
corréncia do tumor.

Apresentagao: 10, 20 e 40 testes.

/Q\ \\/
facebook.com/wamadiagnostica
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"Bames | a4 Medicina Diagnostica realiza 686 exames gratuitos no fim de semana

A at+ Medicina Diagndstica, marca
do Grupo Fleury, realizou 686 exames
gratuitos para pacientes cadastrados
pelo Instituto Horas da Vida, ONG
que tem como objetivo inspirar e es-
truturar uma rede de voluntariado para
o cuidado com a saude da populag@o.
Com foco em preven¢ao, o mutirdo de
exames aconteceu no ultimo domingo,

29 de outubro, na unidade a+ Medicina

Diagndstica de Santo Amaro.

A partir da oferta de exames gratui-
tos pela a+ Medicina Diagnostica, foram
agendados previamente um total de 555
procedimentos para 477 clientes. Destes
clientes, 344 compareceram efetivamen-
te no domingo, realizando um total de
686 exames, entre analises clinicas e de

imagem - 14% a mais do ofertado ini-
cialmente devido a encaixes concedidos
pelos médicos no momento da consulta.

Dentre os tipos de exames realizados
ofertados foram contabilizados 245 de
analises clinicas, trés exames papanico-
laou, 58 tomografias, 47 colposcopias,
23 densitometrias Osseas, 204 ultrasso-
nografias, 70 mamografias, 25 ecocar-
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diogramas e 11 exames de medicina
fetal.

Além dos 40 médicos e colabora-
dores voluntarios do Grupo Fleury,
contribuiram com o mutirdo as empre-
sas Liberty, Brasanitas, Manserv, IBM,
GE, Julio Simdes, Via Sapore ¢ Pada-

ria Indiana. Um exemplo de solidarie-

dade, parabéns!
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Uma vez que cerca de 25% da populagio mundial
incluindo o Brasil, tem hipertensdo arterial sistémica
(HAS) ¢ importante conhecermos alguns héabitos que
ajudam no melhor controle da HAS levando a me-
nores complicacdes desta doenga assim como menor
uso de medicamentos.

MUDANCA NO ESTILO DE VIDA (MEV)

CONTROLE DO PESO: O aumento de peso esta
diretamente relacionado ao aumento da pressdo arte-
rial (PA) tanto em adultos quanto em criangas. A partir
do indice de massa corpoérea (IMC) > 25 (sobrepeso)
e > 30 (obesidade) ja se tem uma contribuicdo para
maiores niveis pressoricos. O aumento da gordura vis-
ceral (abdominal) também é considerado um fator de
risco para HAS. Reducdes de peso e de circunferéncia
abdominal (CA): ‘

CA < 80 cm nas mulheres e < 94 cm nos homens
correlacionam-se com redug¢des da PA e melhora
metabdlica.

MEDIDAS DIETETICAS:

PADRAO NUTRICIONAL: O sucesso do tratamen-
to da HAS com medidas nutricionais depende da adogao
de um plano alimentar saudavel e continuo. A utiliza¢do
de dietas radicais resulta em abandono do tratamento.

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hyper-
tension) enfatiza o consumo de frutas, hortaligas e latici-
nios com baixo teor de gordura; inclui os cereais integrais,
frango, peixe e frutas oleaginosas; preconiza a redugio da

Mudancas no estilo de vida que
melhoram a Pressao Arterial - Parte 1.

ingestdo de came vermelha, doces e bebidas com agucar.
Ela € rica em potassio, calcio, magnésio, fibras e contém
quantidades reduzidas de colesterol, gordura total e satura-
da. A adogdo desse padrio alimentar reduz a PA.

A dieta do Mediterraneo também € rica em frutas,
hortaligas e cerais integrais, porém possui quantidades
generosas de azeite de oliva (fonte de gorduras mo-
noinsaturadas) e inclui o consumo de peixes e oleagi-
nosas, além da ingestdo moderada de vinho tinto.

Baixa ingestdo do sal:

O aumento do consumo de sodio esta relacionado
com o aumento da PA. O limite de consumo diario de
sodio em 2,0 g (cerca de 5 gramas de sal) estd asso-
ciado a diminui¢ao da PA. Lembrando que o consumo
médio do brasileiro ¢ de 11,4 g/dia!

r

Acidos graxos insaturados:
Os acidos graxos dmega-3 provenientes dos 6leos

de peixe (eicosapentaenoico — EPA e docosaexaenoico
- DHA) estdo associados com redugédo modesta da PA.
Estudos recentes indicam que a ingestdo > 2g/dia de
EPA+DHA reduz a PA e que doses menores (1 a 2 g/
dia) reduzem apenas a pressio sistolica (PAS).

Fibras

As fibras soluveis sdo representadas pelo farelo de
aveia, pectina (frutas) e pelas gomas (aveia, cevada e le-
guminosas: feijao, grao-de-bico, lentilha e ervilha), € as
insoliveis como o trigo, graos e hortaligas. A ingestdo
de fibras promove discreta diminuigdo da PA, destacan-
do-se o beta glucano proveniente da aveia e da cevada.

Oleaginosas

O consumo de oleaginosas auxilia no controle de va-
rios fatores de risco cardiovascular, somente alguns estu-
dos relacionam esse consumo com a diminuigdo da PA.
Diversos tipos de castanhas foi eficiente em diminuir a PA.

Alho
O alho possui inimeros componentes bioativos, como
a alicina (encontrada no alho cru) e a s-alil-cisteina (encon-
trada no alho processado). Discreta diminuigdo da PA tem
sido relatada com a suplementagio de varias formas do alho.

Caf€ e cha verde

O café, apesar de rico em cafeina, substincia com
efeito de aumentar a PA, possui polifendis que podem
favorecer a redugdo da PA. Estudos recentes sugerem
que o consumo de café em doses habituais ndo esta as-
sociado com maior incidéncia de HAS nem com eleva-
¢do da PA. Recomenda-se que o consumo ndo exceda
quantidades entre 1 a 3 xicaras de 50 ml de café. O cha
verde, além de ser rico em polifendis, em especial as
catequinas, possui cafeina. Ainda ndo ha consenso, mas
alguns estudos sugerem que esse cha possa reduzir a PA
quando consumido em doses baixas; pois doses eleva-
das contém maior teor de cafeina e podem elevar a PA.

Chocolate amargo: O chocolate com pelo menos 75%
de cacau pode promover discreta redugdo da PA, devido as
altas concentragdes de polifenois. Recomenda-se a ingestio
diéria de cerca de 10 gramas de chocolate amargo 75%.

Alcool: O consumo habitual de 4lcool eleva a PA
de forma linear e 0 consumo excessivo associa-se com
aumento na incidéncia de HAS. Limitar o consumo
diario de alcool a 1 dose nas mulheres e pessoas com
baixo peso e 2 doses nos homens. *Uma dose contém
cerca de 14g de etanol e equivale a 350 ml de cerveja,
150 ml de vinho e 45 ml de bebida destilada.

Esta informag¢do sobre o uso do 4lcool somente é
valida para quem aprecia o seu uso. Se a pessoa ndo
faz uso de bebida alcodlica, ndo recomendamos e ndo
estimulamos iniciar o seu uso.

Fonte: adaptado da VII Diretriz Brasileira de Hipertensao- 2014
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SERIE 1: PLAQUETAS ”
H1- CONCLUSOES SOBRE AS FUNCOES
DAS PLAQUETAS ;

A mais conhecida fun¢@o da Plaqueta ainda esta
relacionada com a parada do sangramento apos
uma lesdo vascular. Entretanto vimos nos topicos
anteriores que as Plaquetas estdo envolvidas em
diversos processos, tais como: o inicio e amplifi-
cagdo do processo de inflamagdo, interage com as
células imunoldgicas, sofrem a interferéncia das
modifica¢des dos volumes eritrocitarios (1, 5, 16).

Quem Siao os Exames do Plaquetograma

Nas analises plaquetarias executadas por equi-
pamentos hematolégicos automaticos — o Plaque-
tograma — existem avaliacdes semelhantes aquelas
que sdo feitas para as Hemacias no Eritrograma. O
Plaquetograma € constituido das seguintes avalia-
¢oes: Contagem de Plaquetas (Plt/mm3), Volume
Plaquetario Médio (VPM uu3), Plaquetdcrito (Ptc
%) e o Histograma Plaquetario (2, 15).

“Plaquetas Ndo Atuam Sozinhas”

Ativacdo das Plaquetas € a etapa inicial e im-
portante para que as atividades plaquetérias acon-
tecam. O Fator Ativador das Plaquetas (PAF =
Platelet- Activating Fator) ¢é uma fosfolipida en-
dogena que esta presente como mediador nos pro-
cessos alérgicos e inflamatorios, sendo um potente
agente que agrega as Plaquetas. Entre as células
que sintetizam e liberam o PAF temos: Neutréfilos,
Macro6fagos, Mondcitos, Eosindfilos, Basodfilos e
Células Endoteliais. Ativacdo das Plaquetas esta
presente em varias situagdes, tais como: Doengas
Cutaneas, Hepatite C, Doencas Alérgicas, Ulcera
estomacal, Cancer de Pulmao, infec¢des por Fun-
gos, na Interagdo com as Bactérias, etc. (15, 16).

Participagoes “Nao Tradicionais” para as
Plaquetas

Existem varias referencias cientificas compro-
vando a presen¢a das Plaquetas em processos até
entdo considerados nao tradicionais para as suas
capacidades, tais como: nas intera¢des com as cé-
lulas endoteliais, na angiogénese, no reparo vascu-
lar, na sintese de proteinas, no envolvimento para

(«Nasl=m=1-1==} atual

O relatério do UNAIDS — Programa Conjunto das
Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS, langado em junho
de 2017 mostra novos dados para a AIDS no Brasil.

O Brasil € o pais mais populoso da América La-
tina e também o que mais concentra casos de novas
infec¢des por HIV. O pais responde por 49% das novas
infecgdes, enquanto o México responde por 13%.

Em 2016 havia 830.000 pessoas vivendo com HIV
no Brasil, sendo 48.000 para novos casos de infec¢oes
no mesmo ano. O numero de mortes foi estimado em
14.000. Mas o numero de pessoas em tratamento com
antirretroviral ¢ de 490.000.

A infec¢do pelo HIV deve ser diagnosticada e tra-
tada de maneira adequada e precoce ndo permitindo
que a imunidade chegue a niveis baixos, fazendo com
que as doengas oportunistas aparegam e causem risco
de vida ao paciente.

Se o diagnostico for precoce e o paciente procurar
auxilio médico, o curso da doenga sera diferente da-
quelas pessoas que nao sabem da infecgo.

Pensando em facilitar e ampliar o diagndstico da
infec¢do pelo HIV, a ECO Diagnostica possui o regis-

Séries de interpretacdes dos exames basicos
para avaliacado da defesa e oxigenacao

a sinalizacdo de células-tronco, na morte celular
programada, nas metdstases, na participacdo da
progressdo tumoral (6, 7, 14, 18).

Quem ¢é o Volume Plaquetirio Médio?

Em 2009, no Editorial do Jornal Brasileiro de
Patologia e Medicina Laboratorial Andriolo, (3),
faz a seguinte referencia sobre a interpretagdo e
utilizacdo dos resultados para os Volumes Plaque-
tarios Médios (VPM uu3): “Mesmo com a auto-
macdo, muitos laboratérios ainda ndo fornecem
informagéo do volume plaquetario médio em seus
relatérios...”

A grande maioria das referencias cientificas so-
bre aplicacdo dos exames do Plaquetograma, es-
tdo direcionadas para o Volume Plaquetario Médio
(VPMuu3) porque estes valores informam sobre as
seguintes atividades plaquetarias:

a) E uma variavel bioldgica que determina a
funcéo e atividade da Plaqueta (4, 10, 11, 17, 19,
21).

b) Pode estar refletindo trocas no nivel de es-
timulag@o ou no indice da producdo das Plaquetas
(20).

¢) Os aumentos dos Volumes Plaquetarios ja
estdo referidos como sendo sinal de riscos cardio-
vasculares e de tromboses (8, 19), estando presente
em doengas, tais como tromboses, arterioesclero-
se, diabetes tipo 2, hipercolesterolemias, artrite
reumatodide, gestacdo e pré-eclampsia (4, 8, 9, 12,
14::22, 23524, 25526, 27).
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A saliva das pessoas infectadas pelo virus apre-
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sentam anticorpos que deixam o exame positivo. Vale
lembrar que o virus do HIV néo esta presente na sali-
va, portanto, a saliva ndo tem capacidade de transmitir
0 virus.

O HIV Detect Oral possui sensibilidade e espe-
cificidade >99% e libera o resultado em 20 minutos.

Mas lembrem-se que prevenir continua sendo a
melhor opg¢ao.

Referéncia: http://unaids.org.br/estatisticas
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“E horrivel assistir a agomnia de uma
esperanca.” (Simone de Beauvoir)

Bem contundente a frase de a escritora francesa,
intelectual, filosofa existencialista e feminista: Simone
de Beauvoir (1909 — 1986), uma mulher muito a frente
de seu tempo. Ela fala de algo, de um sentimento es-
sencial ao ser humano, a esperanca.

Quem podera aquilatar o que significa a espe-
ranca na vida de uma crianca, de um jovem? Lem-
brando que, no futuro, nés seremos conduzidos por
esses jovens. A verdade é que na adolescéncia e
na juventude os problemas pessoais ganham propor-
¢cdes imensuraveis.

E desolador ver-se um jovem recém-formado,
que cursou boas escolas particulares, boa univer-
sidade publica, detendo razoavel condi¢do finan-
ceira, dizer que vai morar fora do Brasil, construir
sua vida longe daqui. Isso porque suas esperangas
em relagdo ao Brasil acabaram-se. Na maior das
vezes eles ndo sdo bem recebidos no pais para onde
vao, porque preconceitos existem no mundo todo,
somos tratados como elementos de segunda classe;
como 0s imigrantes que para ca vieram, no inicio
do século passado.

“JUVENTUDE: Busca de Novos Caminhos”

Que diferenca de outras épocas! Vejo-me com de-
zessete ou vinte anos de idade, tempo de faculdade,
meu entusiasmo, meus sonhos, minha crenga de que
tudo daria certo. Um futuro promissor se abria para
aquela geracdo. Nossos politicos, nossa burocracia ar-
caica, a corrup¢do e a impunidade néo tinham o direito
de tolher nossas esperangas.

Hoje apesar de as facilidades, tudo se tornou muito
complexo, violento e desumano. As causas sdo as mais
diversas, a comegar pela Educacgdo, que hoje ¢ ministra-
da na escola e nos lares. Muitos esquecem que a inter-
net, a informatica, ensinam tudo (?), mas nfo ensinam
dignidade, honestidade, parceria, humildade; valores
que so se aprendem com a convivéncia, com a vivéncia,
com o didlogo aberto e com amor.

A falta de didlogo com a familia e na escola pode
ocasionar muitos problemas, como maiores dificulda-
des na aprendizagem, o “bullying” entre outras difi-
culdades. O “bullying” muitas vezes € provocado pela
timidez, pela falta de dialogo. O filésofo grego Aristo-
teles escreveu: “O homem € um animal que fala, € o
nosso diferencial”. A linguagem € o que temos de mais
humano. E mais facil conversarmos do que tentarmos
consertar depois.

As causas de as deficiéncias escolares sdo muitas
e atingem principalmente as camadas da populagio
de menor poder aquisitivo. O chamado * déficit pu-
blico” atinge especialmente o ciclo basico e o ensino
médio, ai surgem falta de material pedagdgico, baixa
remuneragdo aos professores, auséncia de Cursos de
atualizagdo, num mundo que muda a cada instante.
Assim a falta de motivagdo provoca altas taxas de
evasdo escolar.

Tudo isso acarreta a perpetuagdo da desigualdade

social porque a ascensdo, a melhoria das condigdes so-
ciais, estdo atreladas ao estudo, a Educacio.

Recentes pesquisas do PNAD (Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios), érgdo do IBGE, mos-
tram que os jovens de 14 a 24 anos de idade abrangem
40,9% do total de desempregados, ou seja 5,4 milhdes
de jovens sem emprego.

Segundo o Ministério dos Direitos Humanos exis-
tem no Brasil cerca de 2000 pontos de exploracdo se-
xual de criangas e adolescentes, nas rodovias federais.
Os numeros assustam, um numero que pode salvar o
disque 100.

Infelizmente a maior parte de nossos jovens sem
rumo, pouco estudo, dificuldades financeiras ficam
sem perspectivas e a merce das circunstancias, do des-
tino, e dos oportunistas e bandidos. E a esperanca de
um mundo melhor se esvaindo.

E isso ndo pode acontecer, nds, brasileiros, te-
mos de exigir que nossos politicos cumpram o que
a Constituicdo Federal determina e priorizem a
Educagdo, especialmente a do ciclo basico e do en-
sino médio, para que atendam as necessidades da
infidncia. Parceria entre escola, familia e comuni-
dade especialmente nas areas de riscos € algo que
pode diminuir a violéncia.

E importante elevar a carga horaria e o tempo apro-
veitado na sala de aula, diminuir as faltas dos alunos,
valorizar a carreira dos mestres, através de cursos de
atualizacdo pedagogica e salarios.

Precisamos ajudar as mudangas sociais, lembremo-
-nos de as verdades contidas na frase de Chico Xavier:
“Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo
comeco, qualquer um pode comegar agora e fazer um
novo fim”.

Associacoes entre obesidade e diminuig&o da glicemia de jejum
em relacdo aos niveis de gama-glutamiltransferase sérica

Apesar da relagdo consistente entre a y-glutamil-
transferase (GGT) sérica e o diabetes tipo 2 (DT2),
ainda ndo ¢ bem compreendido o papel da GGT na as-
socia¢do entre obesidade e DT2. HONG et al (2014),
desenvolveram um estudo para investigar se a asso-
ciagdo entre indice de massa corporal (IMC) e a glico-
se de jejum alterada (IFG) modifica-se com os niveis
séricos de GGT variando dentro do intervalo normal.

O estudo foi realizado com 2.424 homens e 3.652
mulheres com idades iguais ou superiores a 40 anos,
que participaram de um programa coreano de saude e
nutri¢do (Fifth Korean National Health and Nutrition
Examination Survey). Os niveis séricos de GGT den-
tro do intervalo normal foram classificados em tercis
especificos por género. Entre homens e mulheres com
niveis de GGT no tercil inferior, o IMC mostrou esta-

tisticamente associa¢des ndo significativas com o risco
de IFG. No entanto, entre as pessoas com niveis no
tercil superior, o risco de IFG foi de 3 a 4 vezes maior
em pessoas com IMC > 25 kg/m2 do que aqueles com
IMC < 23 kg/m2(HONG, 2014).

Os resultados obtidos permitiram verificar uma
forte associagdo entre IMC e IFG entre as pessoas com
GGT sérico em niveis fisiologicos superiores. Este
achado tem uma implicagdo clinica importante, por-
que o GGT sérico poderia ser usado para detectar o ris-
co elevado de IFG em pessoas obesas (HONG, 2014).

Dentre as fungdes fisiologicas da GGT que podem
ser consideradas para interpretar os resultados, os au-
tores destacam: GGT como marcador inicial do estres-
se oxidativo (LEE, 2004) ou GGT como marcador de
exposi¢ao a reagentes quimicos (LEE, 2009).
CERIELLO (2004)

Para que seu equipamento tenha uma excelente performance, vocé precisa de uma

éncia técnica de confianga. Nossa empresa dispoe de uma equipe técnica extremamente
idade no atendimento e um amplo estoque de pecas. Tudo que voce
ira ter tranquilidade no compromisso assumido com seu paciente. Contate-nos e

precis:
saiba mais.

encontrou que o estresse
oxidativo . desempenha
um papel importante na
patogénese do DT2 e suas
complicagdes. Além dis-
so, 0 aumento desse es-
tresse no tecido adiposo €
um mecanismo relevante
na sindrome metabolica
associada a obesidade
(FURUKAWA,2004).

O outro mecanismo
potencial, ¢ que a GGT
no soro pode ser um mar-
cador de exposi¢do a re-
agentes quimicos, porque
a GGT celular é uma en-
zima necessaria para me-
tabolizar os conjugados
de glutationa de alguns
poluentes quimicos, que
também esta intimamen-
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te relacionado com o estresse oxidativo (LEE,2009).

Estudos como este mostram as diferentes relagdes
de obesidade com IFG e DT2, de acordo com os ni-
veis séricos de GGT dentro da faixa normal. Fatores
que induzem ao aumento dos niveis séricos de GGT
podem ser criticos no desenvolvimento de DT2. Além
disso, como a medi¢do da GGT no soro é um teste de
simples execugdo, ela pode ser utilizada para a detec-
¢éo precoce DT2. Estudos adicionais sd0 necessarios
para investigar a possivel intera¢do entre GGT sérica e
obesidade associadas ao risco de DT2 (HONG, 2014).

Em seu portfdlio, a Biotécnica conta com o kit para
determinacdo de GGT no soro ou plasma, de meto-
dologia cinética e reagentes prontos para uso. Possui
também uma linha de equipamentos, com diversas op-
¢des para automagdo em bioquimica e turbidimetria.
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Diagnoéstico precoce de linfoma de Hodgkin pode salvar vidas

* Tipo raro de linfoma acomete aproximadamente duas mil pessoas a cada ano’ e tem 90% de chance de cura’®

O cancer de prostata € o segundo mais comum entre
homens brasileiros, ficando atrds apenas do cancer de
pele ndo-melanoma. De acordo com o Instituto Nacional
do Cancer (INCA), no ano passado foram diagnosticados
mais de 61 mil novos casos da doenca — que registrou
quase 14 mil mortes. Ainda assim, o indice de sobrevida
desse tipo de cancer chega a 96% e se apoia fortemente
no diagndstico precoce. Dai a importancia de campanhas
como Novembro Azul — que estimula homens com mais
de 50 anos a fazerem anualmente exames de toque e PSA.
“Homens de meia-idade tém de cuidar melhor da saiude”,
alerta 0 médico urologista e ultrassonografista Leonardo
Piber, do CDB Medicina Diagnostica, em Sao Paulo.

Para a investigagdo de cancer de prostata, o exame de
toque ndo oferece altas taxas de sensibilidade quando rea-
lizado isoladamente. Por outro lado, quando associado ao
exame PSA (antigeno prostatico especifico), a dupla ofere-
ce 92% de chances de acerto no diagnostico. Por isso € tdo

_importante conhecer em detalhes esse exame laboratorial.
Quanto maior o nivel de PSA no sangue, maior também ¢é
a chance de o paciente ter cancer de prostata. 2

“Pesquisa realizada em nosso servico mostrou casos

de pacientes com exame de toque alterado, ou seja, evi-

* denciando n6dulo, mas que apresentavam um PSA dentro

‘dos limites de normalidade. Nestes casos, a ultrassonogra-

~ fia transretal confirmou a presenga do nédulo e a biopsia
- diagnosticou o cancer. Isso ressalta a extrema importancia

do exame de toque. Sabemos que o habitual ¢ ocorrer al-
teragdo do PSA, mas ha casos em que isso nao acontece”,
diz Piber.

O médico afirma que conhecer os fatores de risco para

o Novo Recorde_J

* Saiba como identificar indicios da doenga

o cancer de prostata contribui muito para evitar negligén-
cia ou alarmismo. “A maioria dos casos acontece por volta
dos 65 anos, mas a investigacao diagndstica deve aconte-
cer a partir dos 50 anos. Quando ha parentes diretos que ja
enfrentaram a doenga, ¢ recomendado iniciar 0s exames
anuais mais cedo, a partir dos 40 anos. Trata-se também de
um tipo de céncer particularmente agressivo para homens
obesos ou com uma dieta rica em gorduras’.

Piber afirma que, quando a analise do sangue detecta
alteragdo importante, normalmente o médico do pacien-
te solicita novos exames de imagem para eventualmente
diagnosticar o cancer de prostata em fase inicial, j4 que a
doenga oferece boas chances de cura quando tratada logo
no comego. “O PSA ¢ uma proteina encontrada em gran-
des quantidades no sémen e em pequena quantidade no
sangue, mas € o suficiente para indicar quando ha risco.
Pode acontecer de o nivel de PSA estar alto por conta de
alguma inflamag@o ou infec¢do, ou ainda pelo aumento
benigno da glandula prostatica. Dai a importancia de o
médico fazer o toque retal e encaminhar o paciente para

exames de imagem, considerando idade, historico familiar,
medicamentos de uso continuo e até¢ mesmo determinados
suplementos que afetam o tamanho da prostata”.

Quando o toque retal e o nivel de PSA apontam para o
cancer de prostata, Leonardo Piber diz que outros exames
costumam contribuir para chegar a um diagnostico preci-
$0, como o ultrassom transretal e a biopsia. “A ressonancia
magnética também costuma ser empregada para sabermos
a localizagdo exata do tumor, bem como se ele se espalhou
pela prostata”. Independentemente dos exames que serdo
realizados, 0 médico chama atengdo para o fato de que
inicialmente a doenga costuma ser assintomatica, ou seja,
ndo apresenta sintomas relevantes. Mesmo assim, sinto-
mas relacionados ou ndo a presenca do cancer devem ser
investigados, como dificuldade ou dor ao urinar, urgéncia
em urinar (principalmente a noite), urinar em pouca quan-
tidade e mais vezes, verificar sangue na urina, e sentir dor
persistente nas costas ou nos quadris.

“Em casos mais graves, quando o cancer de prostata
atinge outros 6rgdos, o paciente também pode ter dor nos
0ssos, fraqueza generalizada, perda de peso sem motivo
aparente, anemia e faléncia renal. Por se tratar de uma do-
enga com 6timo prognostico quando diagnosticada e tra-
tada logo no inicio, € importante que os homens levem a
sério os exames preventivos, principalmente essa dobradi-
nha entre toque retal e exame de PSA assim que atingem a
meia-idade”, adverte o médico especialista.

Fonte: Dr. Leonardo Piber, médico urologista e ultrassonografis-
ta do CDB Medicina Diagndstica, em Sdo Paulo (www.cdb.com.br )
e Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia e do Colégio
Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por Imagem.

Prémio de Inovacao Revolucionaria

Anpac Bio ultrapassa marco de 50.000 estudos de casos da "pioneira bidpsia liquida", servindo consumidores individuais, médicos, de seguros e corporagées

O CEO da corporagdo interna-
cional de ciéncias da vida Anpac
Bio-Medical Science Company, Dr.
Chris Yu, anunciou recentemente
que a empresa estabeleceu um novo
recorde internacional, processando e
relatando mais de 50.000 casos, mun-
dialmente, de testes da bidpsia liquida
patenteada "Analise de Diferenciagdo
do Cancer (CDA — "Cancer Differen-
tiation Analysis").

Descrita como "transformadora" e
tendo recebido o "Prémio de Inovagdo Revolucionaria"
("Breakthrough Innovation Award") na "Cupula Mun-
dial dos Laureados com o Prémio Nobel" (""World No-
bel Prize Laureate Summit") e nomeada a "Empresa de
Triagem do Cancer Mais Promissora" ("Most Promising
Cancer Screening Company") na "Premiagéo Global do
Setor de Medicina de Precisdo" ("Global Precision Me-
dicine Industry Awards"), a tecnologia de CDA da Anpac
Bio reinventa, efetivamente, a triagem e a detec¢do pre-
coce do cancer.

Ao analisar um simples exame de sangue padrdo e
aplicar os algoritmos patenteados de diagnostico mul-

tiniveis e multiparametros
. da Anpac Bio, a tecnologia
de CDA da Anpac Bio iden-
tifica o cancer com maior
precisdo mensuravel do que
os métodos de triagem con-
vencional mais modernos.
E ela faz isso sem quaisquer
efeitos colaterais danosos
aos pacientes, gerando mui-
to menos "falso-positivos",
a um custo substancialmente
menor do que o dos testes tradicionais e produzindo re-
sultados em minutos ap6s a submissao da amostra.

Dados de veracidade de uma pesquisa completa
com os mais de 50.000 casos processados até hoje de-
monstram que os diagnosticos com CDA detectam con-
sistentemente mais de 26 tipos de cancer -- com uma
taxa de sensibilidade e especificidade na faixa de 75%
a 90% -- normalmente identificando a doenga em seus
estagios mais iniciais.

A empresa protocolou mais de 200 pedidos de pa-
tentes relativos 8 CDA -- mais de 65 emitidos atualmen-
te -- e mantém operagdes em seis unidades, empregan-
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do mais de 100 pessoas globalmente.

"Desde que a empresa foi estabelecida em 2008, a
Anpac Rio foi pioneira na area de bidpsia liquida", de-
clara o Dr. Yu. "A tecnologia de CDA foi extensivamen-
te testada, verificada e usada diariamente por dezenas
das instituicdes médicas mais conhecidas e respeitadas
da Asia. Também estamos produzindo resultados igual-
mente precisos e positivos nos Estados Unidos. E como
essa pesquisa foi publicada e apresentada a organizagoes
cientificas respeitadas, como a Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (ASCO -- American Society of Clini-
cal Oncology) e a Cupula Mundial dos Laureados com
0 Prémio Nobel, os testes de CDA estao em grande de-
manda. Agora, estamos processando testes de CDA para
individuos, sistemas de sat de, companhias de seguro,
institui¢des educacionais e corporagdes. Estamos muito
orgulhosos porque nossos dispositivos de CDA avanga-
ram para além do laboratorio e estdo processando testes
reais para pessoas reais, salvando vidas todos os dias.
Nesse ritmo, projetamos dobrar o niimero de casos de
CDA mundialmente e salvar muito mais vidas em 2018".

Para mais informagdes sobre a Anpac Bio, por fa-
vor, confira o site www.AnpacBio.com. FONTE Anpac
Bio-Medical Science Company
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Estamos em época de planejamento 2018. Qual
o objetivo da nossa empresa para o proximo ano?
Como saber o0 nosso potencial? Sdo perguntas que
nos rodeiam neste momento.

Fica evidente a importancia de envolver o se-

tor de marketing para auxiliar nessas questdes. O
marketing possui ferramentas que vA0 nos assesso-
rar em todos os pontos de um bom planejamento:
Pesquisa de mercado, Orcamento da Receita, De-
senvolvimento de cenarios, Plano de marketing,
Plano de Comunicag¢do, Previsdo de lancamento de
produtos/servigos, Criagdo de Metas, Previsdo de
investimentos e em quais setores, engajamento dos
funcionérios no cumprimento das metas, Educagéo
continuada da equipe, Estratégia digital, entre ou-
tros.

Percebo que um dos principais desafios encon-
trados em marketing em saude, € que ele ainda ndo ¢
totalmente compreendido pelas corporagdes e ainda
¢ muito confundido com agdes isoladas como: even-
tos, propaganda e brindes. Além disso a implemen-
tacdo de agdes mensuraveis de marketing também ¢
um desafio. Investe-se, nem sempre calculando se

Seu laboratério tem potencial e vocé pode nao saber o quanto

sdo valores ideais de acordo com o que se espera
ganhar e ndo se sabe o retorno porque as formas
de medir ndo sdo validadas junto com o seu pla-
nejamento.

Outro ponto ¢ que nem todas as empresas pos-
suem uma area de marketing para participar ativa-
mente dessas questdes. Hoje existem profissionais
e consultorias especializas e que conhecem pro-
fundamente o segmento da satide e podem contri-
buir muito no desenho desse planejamento. A You-
Care é uma delas.

Para auxiliar os laboratérios, recentemente lan-
camos o canal whatsapp, onde profissionais e em-
presas podem nos contatar e enviar perguntas rela-
cionadas a marketing e vendas, gestdo financeira,
qualidade, gestdo técnica ou educagdo continuada.

Saiba como podemos te ajudar no Whats up
(11) 98757-5883.
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fecham parceria com EAD Plus < YouCare

O objetivo é melhorar a experiéncia dos

em diversas areas do segmento de satide - tem o

0 Rua Henrique Dumont, 1396 - Ribeirdo Preto - SP

mwmmMMmh@mmmm

alunos nos 3 cursos 100% online oferecidos pelas
consultorias. Langadohaumano, oscursosde:

*Técnico - Procedimentos em Microbiologia
Clinica

* Gestdo-Marketing Estratégico

* Qualidade - Controle Interno da
Qualidade nas Andlises Quantitativas foram
ganhando maior proporgao.

Neste sentido, a parceria com o EAD Plus -
plataforma online que oferece cursos a distancia

objetivo de proporcionar aos alunos uma
forma mais dindmica de estudos.

Aferramenta permite umamelhorexperiéncia
no acesso online de qualquer dispositivo
(computador, tablet ou celular), a qualquer hora e
lugar, de maneiraintuitiva e segura.

Para o segundo ano do projeto, além da
parceria com a nova plataforma de estudos,
outros cursos serdo desenvolvidos pelas
consultorias.
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LaborNews é uma publicacdo mensal, gratuita, dirigida
aos profissionais de Analises e Patologia Clinica,
farmacéuticos-bioquimicos, biomédicos, médicos, técnicos
e estudantes, circulando em clinicas, consultérios,
hospitais, universidades, industrias de equipamentos
médicos, laboratoriais e hospitalares, fornecedores de
produtos, érgdos oficiais de saide, entidades,
distribuidores e demais empresas do setor de Diagndstico.
O LaborNews ndo se responsabiliza pelas opinides de
artigos assinados, de entrevistados e pelos informes

publicitdrios.
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Unicono
_BI0-2000 melrcado

« Leitura com cubeta de fluxo
termostatizada, cubeta quadrada e
tubos sem retirada da cubeta de fluxo.
« Novos filtros de camada dura®. : . ‘ :

¢ Alta precisao 3,5 Abs. . Alta preclsao 3,5 Abs.

Bioquimica c/ ‘
BIO-200S baixa manutencéao I 0 00
Bioquimica c/
o Leitura c/ cubeta de fluxo termostatizada. baixo investimento

o Baixo custo de monocromati

manutencao. o Leitura ¢/ cubeta , S R
« Novos de fluxo / — =y e
filtros de termostatizada. |~ / == « Custo de manutengio

« Baixo custo. ; extremamente baixo
« Boa precisao (ndo troca lampada ou
3,5 Abs. ) : filtros interferéncias).

camada dura®.
o Boa precisao
3,5 Abs.

(confiabilidade) (completos ) o
v Sete anos de fabricacéo, mais de 4000 sistemas de bioquimica vendidos. v Fabricados em 8 modelos para vérias exigéncias. Tem auto diagnéstico
v Especificagoes completas e declaradas nos catdlogos para saberem o (6ptico e eletrénico), 19 tipos de reacées diferentes, 90 testes
que estéo comprando. programaveis, controle dos parémetros das reagoes, padroes, reativos e
v’ Camada dura?: = a nova tecnologia que proporciona vida 4 vezes resultados, curva multi-padrao, estatistica com gréfico de Levey Gennings,
maior (de 6 a 14 anos) que os filtros normais (soft 1,5 a 4 anos) em tabelas de soro controle, leitura precisa mono e bicromdtica para
clima tropical. bioquimica, enzimas, turbidimetria, horménio e Elisa.

IT-2002 BMI

Banho-maria de i mox,

Termoblocos

IT-2002 EL ]

Incubador temperatura
Blocos de aluminio para para 2 uniforme,
incubacao tubos @ 13;16 e placas sem resxstencla na
micro-tubos de 0,5; 1,5; de Elisa. agua.

2,0 ml e outros. Facil limpeza e alta durablhdade

Todos os IT-2002 tém selegdio automdtica de voltagem, controle digital de temperatura até 62; 75; 102; 122°C com precisdo, 3 timers com bateria interna, sdo micro-
processados e modernos, compactos e projetados para durar. Disponiveis em 15 modelos, incubam reagées com precisio (décimos de graus) e de modo limpo.

Q_HD'ZOOOTP/TS COntadqr Hema.ntolégico TM-2001A T T

Diferencial
e 10+3 contadores, com posicao das teclas e 45 timers simultaneos com memorizacao do nome ou mensagem e
configuraveis. tempos programaveis. 6 tipos de alarme p/ —
e Valores relativos, absolutos, série vermelha e varios usuarios.

calculos. e Controla aparelhos externos por meio 4 :

A ¢ Amplo display e teclado alfanumeérico. de tomada (centrifuga, estufa e outros). TV R
) o Alimentacao 90 a 240 VAC. e bateria interna e Alimentacgao 90-240 VAC. e bateria

recarregavel. interna recarregavel.

e Configuragdo de relatorio, interface p/ impressora e Preciso e moderno é mlcro-processado
ou serial. Tem varias funcoes e tempo dé
e O mais completo do mercado. 1 a 9999 minutos. _
—— BIOPLUS, ADICIONAMOS SERVICO AO PRODUTO — — — — —
e Aparelhos sempre com pronta entrega. o Pecas de reposicdio para assisténcia técnica sempre com pronta enirega a qualquer tempo - baixo prego.
o Varios planos de pagamento até 8 vezes - prestagoes fixas. o Aparelhos projetados para condioes de uso encontradas no Brasil (robustos e proprios para
o Ampla rede de distribuidores e assisténcia técnica. dima fropical).

. _ BIOPLUS PRODUTOS PARA LABORATORIOS LTDA.

: : ) Estrada Dr. Cicero Borges de Moraes, 1.701- Vila Nova - Barueri - Sao Paulo - Cep: 06407-000
BIOPL US | Fone: (11)4198-2498 /| (11)4198-6522 DDG: 08007012498
SEAE Home: www.bioplus.com.br E-mail: vendas@bioplus.com.br




Referéncia em andlises clinicas, o Laboratério Maricondi construiu sua histéria de exceléncia e credibilidade, sempre com

a responsabilidade pautada no atendimento diferenciado, qualidade empregada em seus processos, agilidade na execugao dos
exames e investimento constante em profissionais qualificados e novas tecnologias com equipamentos de ultima geragao.

O Laboratério Maricondi, ao longo de mais de 70 anos, transformou-se em um dos mais avancados centros de analises clinicas
do interior paulista. Com essa sélida experiéncia oferecemos aos parceiros apoiados, solucoes tecnoldgicas

e competitividade diferenciada no mercado.

£ QUALIDADE AUTO-MUNE

Controllab/ CCOAVTO

u nity " ‘ﬂ Programa de Exceléncia para
Interlaboratory Program e e T P NCQ
Brasileira de Patologia Clinica ngmma Nacional
BIORAD ‘j de Controle de Qualidade

M r-LaboratérioI-

Séo Carlos. SP Brasil. |

labmaricondi.com.br
© contato@labmaricondi.com.br
€ facebook.com/labmaricondi




